1. Einfiihrung

1.1 Outdoorsport und Naturschutz
als Forschungsthema der ANL

Outdoorsportarten erfiillen in unserer Gesellschaft
wichtige Funktionen. Sie bieten Bewegungs-
moglichkeiten in einer zunehmend bewegungsar-
men Zeit, fordem - zumindest bei mafvoller und
trainierter Ausiibung - Gesundheit und Wohlbefin-
den, ermdglichen soziale Kontakte und bieten ein
weites Feld fiir intensive Erlebnisse und Erfahrun-
gen.

Seit Jahrzehnten findet ein erheblicher und noch

andauernder Wandel im Outdoorsport statt.

Kennzeichnend fiir diesen Wandel sind unter ande-

rem:

- die Zunahme der Zahl an Aktiven

- Ausdifferenzierung von Sportarten und -geriten

- ErschlieBung bisher nicht oder kaum genutzter
Riume sowie NacherschlieBung in bereits ge-
nutzten Rdumen

= Ausweitung von Aktivititen auf zuvor nicht
oder kaum genutzte Zeiten

= Abnahme der Bindung an Sportverbénde und
deren Traditionen

- Zunahme individueller, spontaner, nicht griind-
lich erlernter Aktivitdten

- Zunahme kommerzieller Angebote.

(nach AK Sport und Umwelt beim BMU, 1998)

Outdoorsport kann in nicht unerheblichem MaB3 zu
Belastungen von Natur und Umwelt beitragen.
Belastungen konnen direkt mit der Sportausiibung
oder dem Bau und Betrieb der zugehdorigen Infra-
struktur (insbesondere Seilbahnen) verbunden sein
oder aber durch indirekte Faktoren, wie z.B. durch
die PKW-Nutzung bei An- und Abfahrt hervor-
gerufen werden. Durch den ca. seit den 70er Jahren
zu beobachtenden, oben skizzierten Wandel der
Sportausiibung hat sich das Beeintréachtigungsrisiko
noch verstarkt. Hinzu kommt fermer, daf3 die Bedro-
hung zahlreicher Tier- und Pflanzenarten anhilt und
der Verlust naturnaher Landschaftsteile nicht ge-
stoppt ist. Den verbliebenen naturnahen Gebieten
wichst so einerseits eine immer grolere Bedeutung
fiir den Naturschutz zu, andererseits wird der Erho-
lungsdruck durch den Outdoorsport immer grof3er.

Um das Wissen iiber die Wechselwirkungen zwi-
schen Outdoorsport und Naturschutz zu vertiefen
und Moglichkeiten die Konflikte zwischen Out-
doorsportund Naturschutz zu mindern, werden zum
Thema "Outdoorsport und Naturschutz" im Rah-
men der Forschungstitigkeit der bayerischen Aka-
demie fiir Naturschutz und Landschaftspflege seit
mehreren Jahren Studien durchgefiihrt.

Diesem Forschungsbericht liegen 4 Einzelstudien

zu den Themen

- Motivation von Outdoorsportlern

- Freiwillige Instrumente zur Konfliktentschér-
fung zwischen Outdoorsport und Naturschutz

- Naturschutzakzeptanz von Outdoorsportlern

- Naturschutzengagement von Outdoorfirmen

- zugrunde, die im folgenden wiedergegeben
sind.

Vor der Wiedergabe der Einzelstudien wird ver-
sucht, den mit vielfachen Assoziationen besetzen,
aber nicht klar definierten Begriff "Outdoorsport”
zu prazisieren und eine Einfiihrung in wichtige Rah-
mendaten zum Outdoorsport gegeben. Nach der
Abhandlung der Einzelstudien wird ein Resumée
fiir zukiinftige Mafinahmen im Themenfeld "Out-
doorsport und Naturschutz" gegeben und der grofe
Handlungsbedarf fiir die Evaluierung von Mafinah-
men aufgezeigt.

1.2 Was ist Outdoorsport ?
- Ein Beitrag zur Definitionsfrage

Outdoor und Outdoorsport sind in den Kreisen, die
sich sportlich oder erlebnisorientiert in der freien
Natur aufhalten, weithin géngige Begriffe. Seit Jah-
ren gibt es die Zeitschrift OUTDOOR, spezielle
Outdoor-Reisefiihrer sind in jedem Buchladen er-
haltlich, innerhalb der deutschen Sportartikelin-
dustrie gibt es eine Fachgruppe Outdoor; im Tele-
fonbuch der BRD finden sich 20 Eintrége auf Out-
door. Dennoch gibt es iiberraschenderweise keine
allgemein giiltige Definition von Outdoor oder Out-
doorsport.

In keinem der groBen deutschen Lexika- und Enzy-
klopadiewerke sind die Begriffe "Outdoor" oder
"Outdoorsport" enthalten. Auch imetabliertendeut-
schen Worterbuch von WARIG fehlen sie. Selbstim
Fremdworterlexikon des DUDEN sind sienicht ent-
halten. Auch englischsprachige Lexika (z.B. PONS
Grof3worterbuch) fiihren bei der Definitionsfrage
nur bedingt weiter. Dort kommt "outdoor" zwar vor,
aber nicht als eigenstdndiges Substantiv, sondemn
nur in Kombination mit Substantiven in adjektivi-
scher Funktion (z.B. outdoorgames = Freiluftspiele,
outdoorshoes = StraBenschuhe, outdoorclothes =
wirmere Kleidung oder outdoorlife = das Leben im
Freien).

Nicht nur in den allgemeinen Nachschlagwerken
hat der Begriff bislang keinen Eingang gefunden,
auch in speziellen Sportlexika wie dem Sport-
Brockhaus, dem Lexikon Sportwissenschaft von
SCHNABEL, THIESS (1993) oder dem Sportwis-
senschaftlichen Lexikon von ROTHIG (1992) sind
die Begriffe Outdoor und Outdoorsport nicht ent-
halten. Nach Auskunft von Hr. Kaiser, Bundesinsti-
tut fiir Sportwissenschaft (1998, mdl.), der Redak-
tionmitglied des Sportwissenschaftlichen Lexikons
ist, wurde der Begriff bislang bewult nicht auf-
genommen, da er noch nicht ausreichend etabliert
erscheint und eine Abgrenzung der darunter zu sub-
summierenden Sportarten schwierig ist.

Die Unsicherheit der Definition hat den ROT-
PUNKT-Verlag veranlaft im Oktober 1998 eine
umfassende Endverbraucher-Befragung zu starten.
Ziel der Studie ist es nach Verlagsangaben "zum



ersten Mal den Begriff Outdoor fundiert mit Inhalt
zu fiillen". Dazu wurde ein 4-seitiger Fragebogen
entwickelt, der als Supplement zum Katalog eines
groBlen Outdoor-Reiseveranstalters und verschiede-
nen Outdoor-Zeitschriften beigelegt wird, auf
groBeren Diashows iiber Outdooraktivitdten verteilt
wird und evtl. auch auf Hiitten ausgelegt werden
wird. Ziel ist ein Riicklauf von 30.000 Exemplaren.
Die Ergebnisse werden voraussichtlich im Mirz
1999 als Studie von Outdoor Professional News
(OPN) veroffentlicht werden (Hr. Bartscher, 1998,
mdl. und OPN, 1998).

Definitionsansitze

Einen Definitionsversuch fiir eine Neuauflage des
Sport-Brockhaus unternahm Hr. SCHIFFER,
Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft. SCHIFFER
umschreibt Outdoorsportarten wie folgt: "Sportli-
che Disziplinen, bei denen der Ausiibende den be-
wuBten Kontakt mit der Natur sucht, der Naturkon-
takt insofern konstituierendes Merkmal ist. Out-
doorsportarten sind somit weder gleichbedeutend
mit Freiluftsportarten noch als Gegensatz zu Hal-
lensportarten (Indoorsportarten) aufzufassen. Uber-
schneidungen finden sich mit Extremsportarten,
wenn die betreffende Sportart auch unter extremen
Natur- und Witterungsbedingungen ausgeiibt wird
(z.B. Canyoning, Rafting) oder mit Risikosportar-
ten, wenn die betreffende Sportart ein hohes Unfall-
oder Gesundheitsrisiko in sich birgt (z.B. Freeclim-
bing oder Extrembergsteigen)" (SCHIFFER, 1998,
brfl.).

Wie unterschiedlich der Begriff "Outdoor" selbst
innerhalb der Sportartikelbranche gesehen wird,
zeigt das Sonderheft "World of nature and outdoor-
sport”, das zur Internationalen Sportartikelmesse
(ISPO Sommer 1998) von der Messe Miinchen
GmbH herausgegeben worden ist. Fiihrende Mitar-
beiter und Inhaber nambhafter Sportartikelfirmen
wurden befragt, was Sie unter Outdoorsport verste-
hen. Die Antworten reichen von sehr weit gefafiten
Definitionsversuchen wie "Outdoor fangt an, sobald
ich vor die Haustiire gehe" bis zur Eingrenzung auf
wenige Sportarten "Outdooren heiflt Berge erklim-
men, ob mit Skiern oder zu Fuf8." Neben dem Sport-
artenbezug lassen die Definitionsansitze im Son-
derheft zur ISPO auch erkennen, da3 mit dem Be-
griff "Outdoorsport" vielfach eine mentale Einstel-
lung gegeniiber dem Sport verbunden ist. Der Lei-
stungsgedanke tritt bei den Assoziationen zum Out-
doorsport bei vielen der Befragten in den Hinter-
grund. Wichtig sind vielmehr SpaB3, Genuf3, Ent-
spannung. Einer der Befragten kleidet dies in seiner
Antwort erfrischend in folgende Worte "Outdoor ist
unterwegs sein zwischen Ulumatorsuaa und Umfo-
lozi - mit Freunden klettern, lachen, Rotwein trin-
ken, Krokodile tratzen".

Mogliche Definitionskriterien

Wie die vorstehenden Beispiele zeigen, ist die Dis-
kussion um die Definition von Outdoorsport derzeit
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im FluB, doch fehlen bislang klar umrissene Defini-
tionskriterien, die eine Abgrenzung zu anderen
Gruppierungen von Sportarten ermdoglichen. Als
Beitrag zur Diskussion um die Definition wird im
folgenden ein eigener Versuch, Definitionskriterien
zu entwickeln, vorgestellt.

Sehr weit gefalt, konnten alle Sportarten, die vor-
wiegend nicht in Gebduden ausgeiibt werden, als
Outdoorsport bezeichnet werden. Nach dieser Defi-
nition wiren z.B. auch Radrennfahren, FuBball,
Boccia, Minigolf oder Skateboardfahren Outdoor-
sportarten. Diese entspriche allerdings nicht dem
tiblichen Sprachgebrauch und wird vom Verfasser
deshalb als ungeeignete Definition angesehen. Eine
Eingrenzung der Sportarten durch die Festsetzung
weiterer Kriterien erscheint deshalb unumginglich.

In die derzeit laufende Diskussion zur Definition
von Outdoorsport werden folgende Kriterienvor-
schlédge eingebracht:

= Aktuelle Sportausiibung bewuft iiberwiegend
in naturnahen bis natiirlichen Landschaftsaus-
schnitten,

- sehr geringe Bindung an spezielle sportspezi-
fische bauliche Infrastruktur,

- keine oder untergeordnete Benutzung asphal-
tierter StraBen und Wege

- Sportausiibung ohne Einsatz von Kraftstoffen,
Strom oder Gas,

- keine Benutzung von Zug- oder Reittieren,

- keine Absichten, Tiere zu fangen oder zu téten
(Anmerkung: Jagen, Fischen und Angeln gelten
als Sportarten)

Bei Anwendung der genannten Kriterien wiéren fol-

gende Sportarten der Gruppierung der Outdoor-

sportarten zuzurechnen:

- Bergsteigen/ Bergwandern und Wandemn (incl.
Schneeschuhtrekking)

- Canyoning

- Drachen- und Gleitschirmfliegen (ohne Win-
deneinsatz)

- Hohlenbefahrungen

- Kanusport

- Klettern (auBerhalb der Halle)

- Mountainbiking

- Rafting

- Rodeln

- Schitouren

- Schilanglauf

- Tauchen

- Windsurfen.

Bereits an dieser Stelle sei auf folgendes hingewie-
sen: In den Kap. 3 und 5 sind Auswertungen von
Interviews, die mit Outdoorsportlern gefiihrt wor-
den sind, enthalten. Die Interviewpartner iiben nur
einen Teil der oben aufgefiihrten Outdoorsportarten
aus. Welche Sportarten von den Interviewten betrie-
ben werden, ist in den Kap. 3.2.1 und 5.1 auf gefiihrt
und in den Anhéngen 2 und 3 im einzelnen darge-
stellt.
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