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Titelbild:
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Der individuelle Outdoorsportler

Merkmale:
Steht auf wilde Natur

Sucht okologische
Lebensformen

Entdeckt die Langsamkeit
und Einsambkeit fitr sich
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Férdert bewuBtes
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Vorwort

Naturschutz ist eine Querschnittsaufgabe. Somit ist
auch die Naturschutzforschung interdisziplinér.
Ausgehend von diesem Tatbestand sind bei der Na-
turschutzforschung nicht nur die 6kologischen Dis-
ziplinen im Vordergrund zu sehen, sondern auch die
Bereiche der Geistes- und Gesellschaftswissen-
schaft mit zu betrachten. Dies hat zur Folge daB in
das Streben nach objektivem Erkenntnisgewinn
auch personliche und gesellschaftliche Werthaltun-
gen mit einbezogen werden. Insbesondere der Bear-
beitung sozialwissenschaftlicher Aspekte wie dem
Wandel umweltrelevanter Werte, der Akzeptanzund
Sozialvertraglichkeit von MaBnahmen des Natur-
schutzes sowie der Naturbeziehung unterschiedlich-
ster Gesellschaftsgruppen kommt in diesem Zusam-
menhang eine besondere Bedeutung zu.

Gerade in den Bereichen Sport und Freizeit zeigt
sich eine tiberaus rasche Weiterentwicklung und
Verdanderung von Wiinschen, Anforderungen und
Einstellungen, die gleichermaBen soziale wie auch
naturschutzfachliche Aspekte beriihrt. Aus diesem
Grund hat die Bayerische Akademie fiir Naturschutz
und Landschaftspflege iiber mehrere Jahre hinweg
ein Forschungsprojekt zur Motivationsanalyse und

. oo

Dr. Christoph Goppel

Direktor der Bayerischen Akademie
fur Naturschutz und Landschaftspflege

Naturschutzakzeptanz von "Outdoorsportlern” so-
wie eine Studie "Freiwillige Instrumente zur Kon-
fliktentscharfung” durchgefiihit. Zu welchen Er-
kenntnissen wir bisher gekommen sind, zeigt dieser
Forschungsbericht auf.

Es ist unser erklirtes Ziel, aus den Ergebnissen die-
ser Forschungsarbeit Strategien zu entwickeln, wie
man den Sportlern Wissen tiber bestehende Proble-
me und Losungsmoglichkeiten am besten vermitteln
kann.

Dabei ist von grofler Bedeutung, die Hersteller von
Outdoor-Produkten und die Fachmedien in diesen
Prozef3 der Meinungsbildung miteinzubeziehen. Be-
zeichnend fiir die Bereitschalt zu solcher Zusam-
menarbeit ist die Tatsache, dall die Firma Meind],
Kirchanschoring seit 1996 dieses Forschungsprojekt
finanziell unterstiitzt.

Ich mochte mich deshalb an dieser Stelle bei der
Firma Meindl ftir ihr Engagement bedanken und
unterstreichen, dafl die mit diesem Projekt ange-
strebten Ziele am ehesten durch ein partnerschaftli-
ches Miteinander erreicht werden konnen.
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Outdoorsport und Naturschutz:
Einleitung zum Laufener Forschungsbericht

Christian STETTMER

Das Freizeitverhalten der Menschen hat sich in den
letzten Jahrzehnten vollig verdndert. Innerhalb der
vergangenen dreif8ig Jahren kam es zu einem Zuge-
winn an arbeitsfreier Zeit um ca. 20 Prozent
(STRASDAS 1994). Die Ausgaben auf dem Sport-
sektor kletterten im gleichen Zeitraum um etwa 30
Prozent. Ein durchschnittlicher Arbeitnehmerhaus-
halt gab 1991 etwa 14 Prozent seines verfiigbaren
Jahreseinkommens fiir Freizeitzwecke aus. Dies
entsprichteiner jahrlichen Summe von 8.148,-- DM
(GRUNER & JAHR 1993). Parallel dazu nimmt die
Natur und das Naturerleben im Freizeitverhalten
einen immer groBeren Stellenwert ein. Wie stark der
Drang ist, die Freizeit "im Griinen" zu verbringen,
sieht man unschwer an den vielen Wochenendstaus,
die inzwischen Sommer wie Winter zum gewohnten
Bild gehoren. Der Trend zur Freizeit in der Natur
entwickelte sich zum Massenvergniigen.

Zu den "traditionellen”, schon seit langem prakti-
zierten Sportarten gesellen sich mehr und mehr
frither unbekannte Freizeitvergniigen, bei denen Er-
lebnis und Abenteuer einen hohen Stellenwert be-
sitzen (STRASDAS 1994). Besonders in den "Out-
doorsportarten” manifestiert sich die Suche nach
Abenteuer und unmittelbarem Naturerleben. Viele
dieser Sportarten sind gekennzeichnet durch eine
starke Konsumorientierung. Modisches und funk-
tionelles Outfit, hochdifferenzierte und technisch
perfekte Ausriistung sind fiir viele Sportler unab-
dingbare Voraussetzung, um drauflen - also "Out-
door"- bestehen zu kénnen und ein HochstmaB} an
"Naturgenuf3" zu erfahren. Durch entsprechend of-
fensive Werbestrategien wird von den Herstellem
dieser Trend noch verstidrkt oder iiberhaupt erst
geschaffen. So sieht man, pointiert formuliert, so-
wohl in den Werbeprospekten, wie auch in freier
Natur, topmodisch gekleidete, ultramodem ausge-
riistete und entschlossen dreinblickende "Weekend-
warriors", die Gipfel erstiirmen, Winde durchklet-
tern, "Single trails" erradeln, sowie Schluchten und
Bergbiche ergriinden.

Es gibt kaum eine Sportart, die nicht bereits in
entsprechenden Magazinen und Zeitschriften auf
dem Markt plaziert ist. In all diesen Medien wird
wiederum versucht, dem Leser moglichst in jeder
Ausgabe neue Highlights zu prisentieren, wo er
seiner favorisierten Sportart mit grotmoglichem
GenuB frohnen kann. Es besteht die Gefahr, daf3 die
Natur in solch kommerzielles Gewand gekleidet

zum verkaufsfordernden Werbeartikel verkommt.
"Der Berg als Sportgerat", "Natur als Kulisse" sind
Schlagworte, die nicht von ungefahr kommen. "The
playground of Europe" nannte der Englidnder Leslie
Stephen in seinem 1871 erschienenen Buch die
Alpen. Wie ist dieser fast prophetische Titel heutzu-
tage zu verstehen ?

Ein weiteres Phianomen der heutigen Outdoorsport-
Szene ist die auBerordentlich hohe Dynamik. Inner-
halb kiirzester Zeit werden aus vorher sehr verein-
zelt betriebenen Aktivitdten, wie z.B. dem Canyo-
ning, regelrechte Booms mit allen damit verbunde-
nen Auswirkungen. Dariiberhinaus sind auch die
Hersteller und die Fachpresse bestrebt, aus dieser
Entwicklung marktwirtschaftliches Kapital zu
schlagen. Damit wird die Ausbreitung solcher
Sportarten weiter beschleunigt und entsprechende
Trends zusétzlich verstarkt.

Den Naturschutz betreffen all diese Erscheinungen
in besonderem Mafe. Die Freizeitaktivititen wer-
den in wachsendem Umfang aus den Ballungsge-
bieten in wenig genutzte Landschaftsteile verlegt.
Durch die stetig wachsende Zahl von "Outdoor-
sportlern" werden mehr und mehr Gebiete belastet,
die bisher vom Menschen nochrelativ unbeeinflusst
geblieben sind. Oft sind es gerade die naturschutz-
fachlich wertvollsten Fldchen, die den wachsenden
Erholungsdruck auffangen miissen und dadurch
Schaden erleiden. Dem Naturschutz kommt in die-
sem Zusammenhang die Aufgabe zu, die durch die
Sportausiibung entstehenden, negativen Auswir-
kungen auf den Naturhaushalt zu verhindern und
lenkend einzugreifen.

Uber die Auswirkungen von Outdoorsportarten auf
unsere Umwelt ist bereits viel geschrieben worden.
Es gibt allerdings nur sehr wenig Daten dariiber, wie
der Sportler sich selbst in seiner Sportausiibung und
den damit verbundenen Auswirkungen auf die Na-
tur begreift. Warum suchen immer mehr Menschen
den intensiven Kontakt mit der Natur und was hof-
fen sie dabei zu finden ? Welche Motivation steckt
hinter diesem Tun ? Zugegebenermafen sind viele
Rahmenbedingungen wie mehr Freizeit und Wohl-
stand oder ein allgemein gestiegenes Gesundheits-
bewuBtsein der Bevolkerung klar ersichtlich. Das
Phidnomen des gegenwirtigen Massenandrangs auf
die Natur, kannallein dadurch abernicht vollstiandig
erklart werden.



Sportler und Naturschiitzer beziehen ihre Stand-
punkte aus unterschiedlichen Interessenslagen, die
verstanden werden miissen, um eine sachliche Aus-
einandersetzung fithren zu kénnen und damit Kon-
fliktlosungen zu erarbeiten. Die in diesem Span-
nungsfeld immer wieder geiibte radikale "Entwe-
der-oder-Position" ist nicht der richtige Weg, um zu
einer effizienten Zusammenarbeit und zu fiir beide
Seiten tragbaren Entschliissen zu kommen. Die Dia-
logféhigkeit zwischen Naturschutz und Sport durch
mehr Verstindnis fiireinander zu erhohen, war ein
Ziel unserer Untersuchungen.

Ein weiterer wichtiger Ansatz unserer Forschungs-
arbeit war die Frage: "Wie groB ist bei den Sportlern
die Akzeptanz fiir die Belange und MaBnahmen des
Naturschutzes?" Wir vertreten den Standpunkt, dafl
eine dauerhafte Verdnderung zu naturbewuBteren
Verhaltensweisen nur iiber eine gesteigerte Einsicht
der Menschen erreichbar ist. Die Wiederherstellung
von Okologischen Gleichgewichten und naturver-
tragliches Verhalten muf3 im Kopf beginnen. Sicher-
lich kann man auch durch ein Instrumentarium len-
kender Maflnahmen und Verbote Schadensbegren-
zung betreiben. Naturschutz aus Uberzeugung ist
allerdings auf lange Sicht wohl die nachhaltigere
Alternative.

Bevor man nun versucht, bei den betroffenen Nut-
zergruppen die Akzeptanz fiir die Belange des Na-
turschutzes zu erhohen, muf} zuerst die Ausgangsi-
tuation klar erkannt werden. Wie groB ist bei den
Sportlern die Bereitschaft, naurschutzfachliche
Aspekte in das eigene Verhalten zu integrieren ? Ist
Naturschutzein ldstiges Hindemis bei der Sportaus-
tibung ? Ist es nur ein Lippenbekenntnis, wenn man
sagt "Ich bin fiir Naturschutz" ?

Ein weiteres Problem, dem sich der Naturschutz
stellen muB, ist die Tatsache, daB3 - bedingt, durch
den ausgeprigten Individualcharakter vieler Out-
doorsportarten - der Organisationsgrad in Sport-
und Freizeitverbénden oft sehr niedrig ist. Dadurch
istes entsprechend schwierig und wenig erfolgsver-
sprechend, die Sportler durch vereinsgebundene
Aufkldarungskampagnen erreichen zu wollen. Die-
sen Informationsengpall zu iiberwinden und die da-
fiir notwendigen Schritte auszuarbeiten, muf} ein
wichtiges Ziel zukiinftiger Bestrebungen fiir mehr
Naturschutzakzeptanz bei "Outdoor-Sportlern”
sein. Uns war es im Rahmen dieser Studie ein
Schwerpunkt, herauszufinden, welche Bedeutung

die Natur fiir die Sportler hat und wo von ihnen
selbst die Grenzen des Naturerlebens gezogen wer-
den. In diesem Zusammenhang wurde auch das
ProblembewuBtsein, der Informationsstand sowie
die Bereitschaft zu Einstellungs- und Verhaltensén-
derungen der Sportler untersucht.

Die vorliegende Studie soll im Rahmen unserer
Arbeit gewissermaBen ein Zwischenresumée dar-
stellen und ist nicht als Abschlufl unserer Forschung
zu verstehen. Vor allem der Themenkomplex Be-
wulltseins- und Verhaltensénderung und die damit
verbundene naturschutzfachliche Aufkldrungsar-
beit bedarf einer weiteren intensiven Bearbeitung.
Angesichts der zentralen Bedeutung, die das Thema
Naturschutzakzeptanz bei Verbanden wie Behorden
im Rahmen freiwilliger Verhaltensvereinbarungen
einnimmt, besteht hier ein dringender Forschungs-
bedarf. Dariiberhinaus gibt es bisher kaum Untersu-
chungen, die sich mit der Effizienz der vielen Auf-
kldrungskampagnen und Informationsvermittlun-
gen auseinandersetzen. Zugegebenermafen erfor-
dert der von der Bayerischen Staatsregierung einge-
schlagene Weg der Freiwilligkeit viel Aufkldrungs-
arbeit. Die Bayerische Akademie fiir Naturschutz
und Landschaftspflege wird es auch weiterhin als
ihre Aufgabe ansehen, die dafiir notwendige For-
schungsarbeit zu leisten und damit die Grundlagen
fiir einen kooperativen Natur- und Umweltschutz zu
liefern.
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