Tabelle 1

Sportausiibung in Deutschland (D), Osterreich (A) und der Schweiz (CH); (nach OPASCHOWSKI, 1996: 12)

Sportlertyp Anteil der Sportler an der
Gesamtbevilkerung (%)
CH A D
Leistungssportler 3 3 1
Aktivsportler 37 19 18
Gelegenheitssportler 34 35 22
Anteil der sportlich aktiven Bevolkerung an der Gesamtbevolkerung 74 57 41

2. Rahmendaten zum (Outdoor)Sport

Outdoorsportund verwandte Sportartengruppierun-
gen sind - wie das groBe Medienecho im September
1998 um die Verdffentlichung der Positionen des
Bund Naturschutzes Bayern zu Outdoor- bzw.
Trendsportarten (BN, 1998) gezeigt hat - von ho-
hem offentlichen Interesse. Das Fernsehen widmete
den Sportarten einen ausfiihrlichen Beitrag und in
der iiberregionalen Presse erschien eine ganze Seite
nur zum Outdoorsport. Auch kleinere Anlédsse, wie
die Einfiihrung neuer Sportgerite, rufen jedes Mal
groBes Medieninteresse hervor.

Jiingste Beispiele hierfiir sind die umfangreiche
Presseresonanz, die z.B. das Zorbing (= sich in
einem gepolsterten, innen hohlen Ball von rund 2,5
m Durchmesser einen Hang hinunterrollen lassen)
oder das Crossblading (= mit speziellen geldnde-
tauglichen Inline-Skates fahren) hervorgerufen ha-
ben. HARTMANN (1996, S.69) untersucht die
Fernsehprésenz von Outdoorsportarten iiber einen
langeren Zeitraum und stellt fest: Kein Sender, der
sich nicht regelmaBig in fasziniert-enthusiastischen
und/ oder skeptisch-kritischen Features mit diesen
und jenen Sportarten befaflt und extreme Outdoor-
Aktivisten jeglicher Provenienz zu seinen etablieren
Talkshows und Diskussionsrunden eingeladen hitte.

Die hohe Medienpriésenz ist im Falle des Outdoor-
sports aber nun nicht gleichbedeutend mit einem
hohen Informationsgrad. Die meisten Beitrdge sind
sehr emotional getont, oft ist kein Raum fiir wert-
neutrale Hintergrundinformationen, so daB iiber die
tatsdchlichen Fakten zum Outdoorsport vielfach
Unkenntnis herrscht. Um diesem MifBstand etwas
abzuhelfen, sind im folgenden vor den Auswertun-
gen der Interviews zu Motivation und Natur-
schutzakzeptanz im Outdoorsport, einige Rahmen-
daten zum Outdoorsport zusammengestellt. Kap.
2.1 widmet sich verschiedenen Aspekten zu Sport
und insbesondere Outdoorsport im Freizeit-
verhalten; in Kap. 2.2 sind Angaben zum Outdoor-
sport aulerhalb der Freizeit zusammengestellt.

2.1 (Outdoor)sport in der Freizeit

2.1.1 Durchschnittliche Zeitverwendung
fiir Spiel und Sport

Subjektiv erscheint der Mehrheit der Bevolkerung
die aktive Sportausiibung als sehr bedeutende
Freizeitbeschiftigung. In der Realitdt nimmt die
Mediennutzung, insbesondere das Femsehen, hin-
sichtlich der dafiir durchschnittlich aufgewendeten
Zeit den 5-fach hoheren Wert als alles, was unter
Sport und Spiel summiert werden kann, ein. Aus
Zeitbudgetuntersuchungen der Deutschen Gesell-
schaft fiir Freizeit (DGF, 1995) und Erhebungen des
statistischen Bundesamts ergibt sich, da Medien-
nutzung mit durchschnittlich 152 Minuten pro Tag
im Durchschnitt fast 5 x langer erfolgt als Spiel und
Sport mit einem Durchschnittswert von 34 Minuten.

2.1.2 Sportler und
Nicht-Sportler im Vergleich

Von den Bundesbiirgern bezeichnen sich 41 % als
Sportler, davon 1 % als Leistungssportler, 18 % als
Aktivsportler und 22 % als Gelegenheitssportler. In
der Schweiz und in Osterreich ist das Interesse,
selbst sportlich aktiv zu sein, deutlich hoher. In der
Schweiz liegt der Anteil der sich als Sportler be-
zeichnenden Bevolkerung bei 74 %, in Osterreich
bei 57 % (s. Tabelle 1).

Als Aktivsportler sind in der Untersuchung von
OPASCHOWSKI (1996) Personen bezeichnet, die
nach eigenen Angaben regelmiBig einmal die Wo-
che Sport betreiben. Die Gruppierung der Gelegen-
heitssportler ist weniger klar umrissen. "Gelegent-
lich kann vieles heien: einmal im Monat oder Jahr,
selten oder fast nie" (OPASCHOWSKI, 1996: 13).

2.1.3 Aktuelle Sportlerzahlen

In der Sport- und Freizeitforschung sind eine Viel-
zahl von Institutionen tétig, die Angaben zu den
Sportzahlen erheben. Aufgrund unterschiedlicher
Erhebungsmethoden streuen die Daten sehr stark
und es ist nach DGF (1995) keine abgesicherte
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Tabelle 2

Zahl aktiver Sportler ausgewiihlter Outdoorsportarten.

Sportart Zahl aktiver Sportler Quelle

Spazierengehen 19.000.000 ROMEISS-STRACKE, 1997

Schwimmen 8.200.000 Hochrechnung aus Opaschowski, 1996

Radfahren 6.500.00-15.000.000 Hochrechnung aus OPASCHOWSKI, 1996 bzw.
ANONYMUS, 1997a

Wandern 3.300.000-7.000.000 Hochrechnung aus OPASCHOWSKI, 1996 bzw.
ROMEISS-STRACKE 1997

Schilanglauf 2.000.000-3.900.000 DGF, 1995 bzw. WILKEN 1996

Mountainbiking 600.000-1.000.000 ROMEISS-STRACKE, 1997 bzw. WOHRSTEIN,
1998

Tauchen 300.000 ROMEISS-STRACKE, 1997 und DGF, 1995

Kanusport 200.000-730.000 DGF 1995 und STETTMER, 1997 bzw. STROJEC

davon Wildwasser 20.000 & BAUER, 1997

Schitourengehen 200.000 WILKEN, 1996

Windsurfen 170.000-250.000 SCHEMEL, ERBGUTH, 1992 bzw. ROMEISS-
STRACKE, 1997 und DGF, 1995

Aussage zu den Sportzahlen moglich. Um dennoch
einen wenigstens groben Uberblick iiber die Sport-
lerzahlen zu ermoglichen, sind im folgenden aus
verschiedenen, solide rechercheriert erscheinenden
Quellen Eckdaten zusammengestellt. Bei unter-
schiedlichen Zahlenangaben sind die Spannen an-
gegeben; in der Rubrik "Quelle" beziehen sich dabei
die erstgenannten Quellen jeweils auf die niedrigen
Zahlenangaben und die letztgenannten auf die ho-
heren. Sind in der Literatur zur selben Sportart von
verschiedenen Autoren gleiche Angaben enthalten
sind die Quellen mit "und" verkniipft (s. Tabelle 2).

Die Daten zeigen, da3 das Gros der Outdoorsportler
traditionelle, meist wenig riskante und hinsichtlich
technischem Konnen und Ausriistungsbedarf einfa-
chere Sportarten wie Schwimmen, Spazierengehen
und Radfahren ausiibt. Die Sportlerzahlen bei ris-
kanteren und aufwendigeren Sportarten wie Klet-
tern, Drachen- und Gleitschirmfliegen oder Wild-
wasserfahren sind vergleichsweise gering. Aller-
dings haben diese Sportarten in den letzten 20 Jah-
ren teilweise enorme Zuwichse erfahren, wihrend
bei den traditionellen Sportarten sich meist nur ver-
gleichsweise geringe prozentuale Verdnderungen
bei der Zahl der aktiven Sportler ergeben haben.

2.1.4 Entwicklung des Outdoorsports

Seit Jahrzehnten hat der Gesamtbereich des Out-
doorsport einen enormen Zulauf. Die Zunahme an
Outdoorsportaktivitdten 146t sich zum einen darauf
zuriickfiihren, daB die Sportlerzahlen an sich gestie-
gen sind. Zum zweiten - und vermutlich wichtiger -
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beruht die Zunahme auf einer erhohten Haufigkeit
der Sportausiibung.

Entwicklung der Sportlerzahlen

Wie schon im vorstehenden Kapitel erldutert, sind

Angaben zu den Sportlerzahlen insbesondere bei

Sportarten mit einem hohen Anteil nicht in Sport-

verbianden organisierter Sportler immer Schitzwer-

te, die mit erheblichen Unsicherheiten behaftet sind.

Dennoch zeigt sich im Zeitvergleich deutlich, da3

die Sportlerzahlen im Outdoorbereich in den ver-

gangenen 20 Jahren deutlich zugenommen haben.

Einige Beispiele:

- SCHEMEL & ERBGUTH (1992) geben fiir den
Zeitraum von 1976 bis 1989 fiir die Kanuten
eine Steigerung um 13.000 an, bei den Drachen-
fliegem um 10.000 und bei den Surfern um
150.000.

- SENN (1995) ermittelte fiir die Sportkletterer in
den deutschen Mittelgebirgen innerhalb der
letzten 15 - 20 Jahren einen Anstieg "von prak-
tisch Null auf etwa 50.000 bis 70.000" (S. 22).
STROJEC (1998, mdl.) berichtete, dal diese
Zahl mittlerweile bereits auf 100.000 nach oben
zu korrigieren ist.

- Das Canyoning hat erst vor wenigen Jahren in
Deutschland in erwdhnenswerten Umfang be-
gonnen und hat sich vor allem liber kommerziel-
le Anbieter mittlerweile auf einem zwar niedri-
gen, aber festen Niveau in der Palette der Out-
doorsportarten etabliert.

Doch weist die Entwicklung nicht bei allen Out-
doorsportarten ungebrochen nach oben. Die Zahl



der Paraglider und hier insbesondere der Drachen-
flieger ist seit einigen Jahren stagnierend bis leicht
riickldufig (DONATSCH, 1998), auch der Rafting-
Boom scheint seinen Hohepunkt bereits erreicht zu
haben. Das Surfen hat seinen Gipfelpunkt ebenfalls
bereits seit einiger Zeit iberschritten.

Entwicklung der Hiufigkeit der Sportausiibung

Noch wesentlich unsicherer als bei den Sportlerzah-
len, ist die Datenlage hinsichtlich der Haufigkeit der
Sportausiibung. Es gibt keine standardisierten, die
verschiedenen Outdoorsportarten differenziernden
Untersuchungen zur Frequenz der Sportausiibung
im léngerfristigen Zeitvergleich. Dennoch ist der
Trend einer deutlichen Steigerung der Ausiibungs-
hdufigkeit unstrittig.

Die Ursachen sind vielfiltig. AuBere Rahmenbedin-
gungen wie Verldngerung der Freizeit, hoheres frei
verfiigbares Einkommen und hoéherer Motorisie-
rungsgrad haben wesentlich dazu beigetragen.

- Die durchschnittliche Jahres-Arbeitszeit ist

deutlich zuriickgegangen:
Waurden im Durchschnitt des Jahres 1970 noch
1.900 Stunden gearbeitet, so waren es um 1990
nur noch 1.643 Stunden. Erstmals in der Ge-
schichte der Neuzeit standen 1990 den Men-
schen mehr Stunden zur eigenen freien Verfii-
gung als sie fiir den Lebenserwerb aufwenden
muBten (OPASCHOWSKI, 1997: 29/ 30).

- Die Lebensarbeitszeit ist zuriickgegangen:
Noch vor 2 Jahrzehnten dauerte die Lebensar-
beitszeit der meisten Arbeitnehmer vom Ab-
gang aus der Haupt- oder Realschule bis zum
Renten- oder Pensionsalter mit 65 Jahren. Mit
der Zunahme von gymnasialer und akademi-
scher Ausbildung, Zeiten von Arbeitslosigkeit
und Friihpensionierung in hohen Anteilen der
Bevolkerung, ist ein deutlicher durchschnittli-
cher Riickgang der Lebensarbeitszeit verbun-
den.

- Das frei verfiighare Haushaltseinkommen ist
grofler geworden:
Zwischen 1950 und 1990 stieg das Volksein-
kommen in den alten Lindermn der BRD kauf-
kraftbereinigt von DM 3.700,-- auf DM 22.100,--
pro Kopf und Jahr (Verband deutscher Seilbah-
nen, VDS, 1993). Nach DGF (1995) lagen die
Ausgaben fiir Sport und Camping in den alten
Bundesldindern bei DM 1.176 (ohne Urlaub).
Fiir den Sport wurden 1995 in der gesamten
BRD nach DGF (1995) 36,5 Milliarden DM
ausgegeben, davon allein 13,8 Milliarden DM
fiir Sportartikel.

- Der Pkw-Bestand ist erheblich gestiegen und
die Straf3eninfrastruktur wurde stark ausgebaut.
Die meisten Ausgangspunkte von Outdoortou-
ren sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nicht
oder nur sehr schwer erreichbar, auch ist bei
einigen Sportarten der Transport von sperriger
oder schwerer Ausriistung erforderlich. Das

Auto ist deshalb Transportmittel Nr. 1 im Out-
doorsport. Der stark angestiegene Pkw-Bestand
hat deshalb mittelbar ebenfalls zur Zunahme
von Outdoorsportausiibung beigetragen. Allein
zwischen 1985 und 1993 wuchs der Pkw-Be-
stand in den alten Bundeslindem von 25,8 auf
32,6 Millionen (DGF, 1995).

- Ferner wurde die Frequenzsteigerung auch
durch den Ausbau der Straeninfrastruktur ge-
fordert. Viele fiir den Outdoorsport besonders
attraktive Ziele sind heute Dank dem Bau von
Autobahnen oder groBziigig ausgebauten Bun-
desstralen wesentlich schneller zu erreichen als
noch vor 2 Jahrzehnen. Dauerte noch in den 70er
Jahren beispielsweise die Autofahrt von Miin-
chen nach Garmisch-Partenkirchen iiber die
"Olympia-Strae" mit ihren zahlreichen Orts-
durchfahrten mindestens 1 1/2 Stunden, so ist
Garmisch heute iiber die Autobahn bei geringem
Verkehrsaufkommen schon in weniger als 1 h zu
erreichen und damit fiir viele selbst als Nachmit-
tags-Ziel attraktiv.

2.1.5 Trends

In der Freizeitforschung wird von einem weiterhin
anhaltenden Trend zu bewegungsorientierter
Erlebniskultur ausgegangen. Davon werden auch
einige Outdoorsportarten begiinstigt werden. OPA-
SCHOWSKI (1996) rechnet damit, daf in den ndch-
sten Jahren Mountainbiking/ Radfahren, Freeclim-
bing/ Bergsteigen, Trekking/ Wandem, Tauchen
und Wildwasserfahren ein deutliches Wachstum ha-
ben werden.

Die im Rahmen der Interviews zum Thema "Natur-
schutzakzeptanz von Outdoorsportlem” (Kap. 5)
befragten Personen, teilen die Einschitzung von
OPASCHOWSKI. Sie sind der Ansicht, dal die
Anzahl der Outdoorsportler iiberwiegend auf dem
derzeitigen Niveau verbleiben werde, bei einzelnen
Sportarten wird mit weiterem Wachstum gerechnet.
Zuwichse werden fiir das Sportklettern, Mountain-
biking, Schitourengehen und das Canyoning erwar-
tet.

2.1.6 Die Wahl der Organisationsform im
Outdoorsport: selbst-organisierend,
kommerziell oder im Verein ?

Hinsichtlich der Organisation der Sportausiibung
lassen sich drei Typen von Outdoorsportlern
differenzieren:

- Der Outdoorsportler, der seinen Sport individu-
ell plant und ausfiihrt,

- Der Outdoorsportler, der an kommerziellen An-
geboten teilnimmt,

- Der Outdoorsportler, der sich an organisierten
Touren nicht-kommerzieller Organisationen be-
teiligt (insbes. Sportverbinde)
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Der Outdoorsportler, der seinen Sport
individuell plant und ausfiihrt

Legt man die Zahl und die Héufigkeit der Sportaus-
iibung zugrunde, werden die meisten Touren indivi-
duell geplant und ausgefiihrt. Diese sind dadurch
charakterisiert, daB weder bei der Vorbereitung
noch bei der Durchfithrung der Tour die Angebote
kommerzieller Organisationen (z.B. Bergschulen)
oder nicht-kommerzieller Organisationen (z.B.
Sektionen des Alpenvereins) in Anspruch genom-
men werden.

Der Outdoorsportler, der an kommerziellen
Angeboten teilnimmt

Als "kommerziell" werden Anbieter eingestuft,
wenn sie die Bedingungen der nachfolgenden Defi-
nition von DIETRICH (1990) erfiillen: "Kommer-
ziell meint eine erwerbswirtschaftliche Organisati-
onsweise, d.h., es handelt sich um eine iiber den
Markt und Geld vermittelte Erstellung eines Gutes,
wobei das Ziel des Anbieters die Verwirklichung
beruflicher Interessen und die Erwirtschaftung von
Mitteln zur Sicherung seines Lebensunterhalts ist"
(S.39).

Die kommerziellen Outdooranbieter werden an kei-
ner Stelle zentral registriert, so daB es keinen
vollstindigen Marktiiberblick gibt. Aus Branchen-
kenntnissen ergibt sich folgendes Bild: Neben we-
nigen groBen Anbietern wie dem DAV Summit-
Club, HAUSER-Exkursionen oder der TUI, ist eine
groBe Zahl mittlerer und kleiner Unternehmen am
Markt. Einige davon werden vermutlich nur als
Erginzung zu einer anderen Einkommensquelle ge-
fithrt. Eine nur auf den bayerischen Alpenraum und
auf ausgewihlte, sommerliche Outdoorsportarten*
bezogene Recherche (s. Anhang A 1.5), ergab allein
fiir dieses beschrénkte Aktionsfeld rund 80 Unter-
nehmen, wobei auch diese Markterhebung nicht als
abgeschlossen anzusehen ist.

Der Outdoorsportler, der sich an organisierten
Touren nicht-kommerzieller Organisationen
beteiligt

Neben den gewerblich titigen Einzelpersonen und
Firmen, werden Outdoorsportarten in hohem Mafle
auch von nichtgewerblichen Organisationen ange-
boten. In erster Linie z#hlt hierzu die Fiille an An-
geboten der Sportverbidnde. Wichtigster Veranstal-
ter im Bereich der Sportverbénde diirften die Sek-
tionen der Alpenvereine sein, die in einem umfang-
reichen Tourenprogramm nahezu das ganze Spek-
trum an Outdoorsportarten abdecken. Ein umfang-
reiches, auf die jeweilige Kemsportart des Vereins
konzentriertes Veranstaltungsprogramm weisen
auch die Kanuverbinde, die Fahrradclubs, die Hidn-
gegleitervereinigungen und die vielen Wanderver-
eine auf. Neben den Sportverbidnden, gibt es seit

einiger Zeit vermehrt auch organisierte Sport-
angebote von staatlichen oder halbstaatlichen Ein-
richtungen und anderen Verbdnden und Ver-
einigungen, wie z.B. Fremdenverkehrsverbanden
und Kurverwaltungen, Volkshochschulen, Bil-
dungswerken, Gewerkschaften und Kirchen.

Haufig ist bei den Freizeitsportlern, die im Outdoor-
sport aktiv sind, ein Wechsel zwischen den ver-
schiedenen Organisationsformen festzustellen. Vie-
le der Sportler sind in Sportverbénden organisiert
und iiben ihren Sport sowohl selbst-organisiert, als
auch im Rahmen der Angebote von Verbinden aus.
Auch gibt es Uberlappungen zwischen selbst-orga-
nisierter Sportausiibung und der Teilnahme an kom-
merziellen Angeboten.

Zwischen den verschiedenen Outdoorsportarten
sind deutliche Unterschiede in der Verteilung zwi-
schen selbst-organisierter Sportausiibung, der Teil-
nahme an kommerziellen Veranstaltungen und dem
Wahmehmen von Touren nicht-kommerzieller Or-
ganisationen zu erkennen. Ausschlaggebend fiir die
Unterschiede diirften insbesondere das Risiko, der
Ausriistungsaufwand und bei einigen Sportarten si-
cherlich auch die Notwendigkeit, sperrige Sportar-
tikel zu transportieren (z.B. Raftingboote) sein.

Beim Bergwandermn und Bergsteigen werden die
meisten Touren individuell ausgefiihrt. Auch das
Mountainbiken ist eine Sportart, die fast aus-
schlieBlich individuell erfolgt. Im Gegensatz dazu,
diirften beim Canyoning und Raften nur wenige
Sportler den Sport individuell ausiiben, auch die
Angebote nicht-kommerzieller Organisationen sind
fiir diese Sportarten eher gering. Hier iiberwiegen
die kommerziellen Anbieter.

2.2 Outdoorsport auBerhalb der Freizeit

Im offentlichen Versténdnis wird Outdoorsport na-
hezu ausschlieBlich mit Freizeit assoziiert. Dabei
wird iibersehen, dal es daneben auch noch andere
Rahmensituationen fiir die Ausiibung von Outdoor-
sport gibt. Outdoorsport ist ein Element der beruf-
lichen Fortbildung und wichtiger Bestandteil von
Incentives und Events. In geringem Umfang wird
Outdoorsport auch im Rahmen der Resozialisie-
rung, Rekonvaleszenz und Erlebnispédagogik prak-
tiziert; auch gibt es in sehr geringem Umfang Out-
doorsport als Berufssport.

Outdoor-Training als berufliche BildungsmaB-
nahme

Schon vor 25 Jahren begannen in England und in
Deutschland die ersten Betriebe damit, Fiihrungs-
krifte "outdoor" zu trainieren, wobei die Trainings
noch keine ausgefeilten Ablaufschemata hatten.
Ungefahr 10 Jahre spiter begann in Nordamerika

* Die Auswertung bezieht sich nur auf folgende Sportarten: Paragliding, Mountainbiking, Bergwandern, Klettern, Hochtouren,
Canyoning, Rafting, Kanu- und Kajakfahren und Hohlenbefahrungen.
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das Outdoortraining in die betriebliche Bildung ver-
mehrt Einzug zu halten; zunehmend wurde das Trai-
ning dabei nach den jeweiligen Fragestellungen der
Unternehmen gestaltet. In Europa blieb das Out-
doortraining bis vor etwa 10 Jahren auf wenige
Einzelfille beschrédnkt und galt in den Personalent-
wicklungsabteilungen der Untemehmen lange Zeit
als nicht emstzunehmende MafBnahme. Erst die
neueren Schlagworte in der Managemententwick-
lung wie teamorientiertes Arbeiten, Fiihren mit
Zielvereinbarung, lemendes Untermehmen brachten
die Wende. Der Gedanke des Qualitdtsmana-
gements, der die Organisationsentwickung in der
Wirtschaft in der letzten Dekade beherrscht, setzt
funktionierende Teams voraus. Outdoortraining
wird von vielen Personalentwicklern als geeignet
angesehen, Aufbau und Stirkung von Teams zu
unterstiitzen. Es gilt als wichtiger Baustein fiir den
Abbau von Konkurrenzverhalten innerhalb von
Teams, fiir die Stiftung von Gruppenidentitit und
fiir die Steigerung einer gemeinsamen Ar-
beitsleistung (PRIEST, 1997 und HECKMAIR,
WAGNER, 1997).

Nach Schitzungen vonJAHN (1996) sind am Markt
fiir Team-Training und Outdoorsport rund 100 An-
bieter in Deutschland titig. Nach einer auf der Be-
fragung von 30 Anbietern beruhenden Studie von
FAHR (1997) handelt es sich nur bei wenigen An-
bietem um reine Spezialisten fiir Outdoor-Trai-
nings. "Die Mehrzahl kann dem Bereich Untemeh-
mensberatung zugerechnet werden, aber auch In-
centive-Agenturen, Sportreiseveranstalter und Se-
minararbeiter haben diesen Markt fiir sich ent-
deckt." (FAHR, 1997: 14).

Die von FAHR ermittelte Entwicklung der Anbie-
terzahlen weist von 1970 bis 1988 nur leicht stei-
gende Tendenz auf. Seit 1988 ist eine wesentlich
raschere Erhohung der Anbieterzahlen festzustel-
len. Es wird mit einer weiterhin deutlich ansteigen-
den Tendenz gerechnet. Nach den Befragungser-
gebnissen haben zwei Drittel der Anbieter eine stei-
gende Nachfrage, insbesondere Unternehmen mit
einer deutlichen Spezialisierung. Teilnehmer von
Outdoortrainings in der beruflichen Bildung stam-
men iiberwiegend aus groBeren Gewerbebetrieben
und Konzemen. Aber auch aus dem kirchlichen
Bereich, z.B. dem Bistum Mainz und der Badischen
Landeskirche (OLBRICH, ULLRICH, 1997) und
aus sozialen Einrichtungen wie dem Diakonischen
Werk Bayem (FEUCHTHOFEN, 1997) werden
Outdoortrainings nachgefragt.

Outdoorsport als Betriebsausflug

GroBer Beliebtheit erfreuen sich Outdoorsportakti-
vititen bei Betriebsausfliigen. Insbesondere Raf-
ting-Touren werden hdufig nachgefragt. Die Kapa-
zitidten einzelner Veranstalter reichen auch fiir
groBBere Personengruppen aus. So gibt z.B. die Fir-
ma SPORT LUKAS aus Schleching in ihrer Bro-
schiire an, daf} sie soviel Rafting-Ausriistungsge-
gensténde hat, daf3 bis zu 110 Personen gleichzeitig

auf der Tiroler Achen raften konnen. Die Fa. bava-
riaraft - euroraft aus Ohlstadt hat fiir die Raftingtou-
ren auf der Loisach zwischen Farchant und dem
Kochelsee sogar Kapazititen fiir bis zu 250 Perso-
nen (Fr. Miiller, mdl., 1998).

Outdoorsport als Bestandteil von
Incentive-Veranstaltungen und Events

Incentive-Veranstaltungen werden zur Mitarbeiter-
motivation und zur Kundenbindung eingesetzt und
sind ein wichtiger Bestandteil modemer Untemneh-
mensstrukturen. Eine zunehmende Zahl von Firmen
setzt bei ihren Incentive-Veranstaltungen Outdoor-
sportelemente ein. Besonders beliebt sind dabei
Gruppenaktivititen.

Events werden v.a. von grofleren Finnen geme als
Elemente der Werbung durchgefiihrt, da sie als
Strategie mit sehr geringen werblichen Streuverlu-
sten gelten. So fiihrt z.B. die Firma ADIDAS eine
sog. Adventure-Challenge durch, bei der verschie-
dene Outdoorsportarten kombiniert werden.Auch
bei der beriihmten Camel-Trophy findet seit einiger
Zeit neben Motorsport auch Outdoorsport Eingang
(1998 z.B. Mountainbiking, Kajakfahren, Ori-
entierungsrennen).

Outdoorsport bei Resozialisierungsmalinahmen

Ein Randsegment im Bereich des Outdoorsports
stellt die Outdoorsportausiibung im Rahmen der
Straffilligenarbeit, insbesondere mit Jugendlichen
dar. Der Einsatz von Outdoorsport in der Resoziali-
sierung hat sich u.a. aus der Erkenntnis heraus ent-
wickelt, daB ein Teil der straffalligen Jugendlichen
Gewalttaten nicht aus materiellen oder ideologi-
schen Griinden begeht, sondern der Hauptgrund fiir
die Straftaten der Wunsch nach Action, Nervenkit-
zel, Spannung und Mutproben in einem als monoton
und wenig abwechslungsreich erlebten Alltag ist.
NICKOLAI (1997) fiihrt dazu aus: "In der Erleb-
nispiddagogik, insbesondere mit deliquenten Ju-
gendlichen, geht es also darum Situationen zu schaf-
fen, in denen Jugendliche Erlebnisse mit sich, mit
anderen Mitmenschen und der Natur machen kon-
nen, die in der gegebenen Alltagssituation nicht
moglich sind. Die Erlebnispddagogik soll den Ju-
gendlichen die Moglichkeit er6ffnen, Abenteuer zu
erleben, die nicht vor den Richter fiihren" (S. 5/ 6).

Neben der Entlastungsfunktion durch Schaffung
von im Alltag erlebbaren Bewahrungs- und Action-
situationen, dient der Outdoorsport in der Resozia-
lisierung nach AMESBERGER (1992) folgenden

weiteren Zielen:

- Unterstiitzung einer giinstigen Personlichkeits-
entwicklung,
- Verbesserung der sozialen Kompetenz,

- Forderung eines an Natur und Umwelt orientier-
ten ganzheitlichen Lebensstils,

- Erwerb von Wissen und Koénnen.

Nach NICKOLAI (1997) werden v.a. alpine Klet-
tertouren, Hochgebirgswanderungen, Schiausfliige
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und Kajakfahrten wihrend der Resozialisierungs-
phase untemommen.

Outdoorsport in der Rekonvaleszenz

1998 fiihrte die Johanniter-Unfallhilfe mit ca. 20
Jugendlichen, die sich erfolgreich einer Krebs-
therapie unterzogen hatten, Outdoorkurse durch.
Ziel der Kurse ist es, das Selbstvertrauenund Selbst-
wertgefiihl nach Monaten von Angst und Hilflosig-
keit zu stdrken und die Jugendlichen psychisch zu
stabilisieren. Die Jugendlichen machen mit Unter-
stiitzung von Betreuern viele gemeinsame Ak-
tivitdten in der Natur, z.B. Survival-Ubungen, Wan-
derungen, Radtouren (ANONYMUS, 1998 und
1999).

Outdoorsport als Berufssport

Nur marginale Bedeutung hat der Outdoorsport als
Berufssport. In den verschiedenen Sportarten gibt
es jeweils nur einige wenige Sportler, die als Profis
von ihrem Sport leben konnen.

3 Studie 1: Motive fiir den Outdoorsport

3.1 Motivation und Motiv
in der Sportpsychologie

Die Psychologie unterscheidet zwischen der Moti-
vation und dem einzelnen Motiv. Sportliche Moti-
vation 148t sich nach KUNATH & SCHELLEN-
BERGER (1991) allgemein wie folgt bezeichnen:
"Gesamtheit der Beweggriinde bzw. Handlungsan-
triebe eines Sportlers, durch die er, bezogen auf
bestimmte Anforderungen und Situationsbedingun-
gen, EinfluB auf die Handlungs- bzw. Tatigkeitsre-
gulation nimmt" (S. 109). Das Motiv ist ein einzel-
ner Beweggrund bzw. Handlungsantrieb.

3.2 Befragungen der Bayerischen Akade-
mie fiir Naturschutz und Landschafts-
pflege (ANL) zur Motivation von Out-
doorsportlern

Zu den Griinden fiir die Outdoorsportausiibung gibt
es mittlerweile einige Untersuchungen, doch gehen
diese oft nicht in die Tiefe, sondem fragen nur
sloganartige Motivgruppen ab, wie Fun/ Spa3 oder
Naturerlebnis. Welche eigentlichen Beweggriinde
hinter diesen Motivgruppen liegen, wird oft nicht
betrachtet.

Um mebhr iiber die hinter den Schlagworten liegen-
den Anreizen zu erfahren und - soweit moglich -
darauf aufbauend Strategien zur Vermeidung oder
-minderung von Konflikten zwischen Outdoorsport
und Naturschutz zu entwickeln, wurden im Auftrag
der ANL Interviews mit Outdoorsportlern durchge-
fiihrt. Die Kemaussagen der Interviews werden,
nach einer Einleitung in die Methodik der Datener-
hebung und -auswertung, nachstehend zusammen-
gestellt.
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3.2.1 Datenerhebung und
Auswertungsmethodik

Befragungsmethode und Interviewer

Aufgrund der sehr auf individuelle Aussagen zie-
lenden Fragestellung wurden die Befragungen nicht
mit standardisierten Frage-Antwort-Moglichkeiten,
sondern in Form von ausfiihrlichen Interviews
durchgefiihrt. Fiir die Thematik war es zum einen
erforderlich, viel Raum fiir Kreativitdt, Assozia-
tionen, Nachfragen etc. zuzulassen, es aber auch
notwendig, eine gewisse Vergleichbarkeit zwischen
den Interviews herzustellen. Als am besten geeignet
beide Anforderungen -zulassen von Freiraumund
Vergleichbarkeit- zu erfiillen, erschien das sog.
Leitfaden-Interview. Bei dieser Form des Inter-
views wird vor den Gespriachen eine Sammlung von
Themen, die behandelt werden sollen, erstellt. Im
Laufe des Gesprichs wird dann versucht, die The-
men moglichst vollstédndig anzusprechen, soweit sie
sich in den Gespréchsablauf sinnvoll integrieren
lassen. Es gibt zwei Varianten des Leitfaden-Inter-
views. In einer Variante werden die Themen in der
immergleichen Reihenfolge behandelt, in der zwei-
ten Variante orientiert sich die Einbringung der The-
men an der sich entwickelnden Gespréchssituation.
In der vorliegenden Studie wurde die zweite Vari-
ante angewandt, da dadurch der Gesprichsflul am
wenigsten unterbrochen wurde und die grotmogli-
che Offenheit am ehesten gewihrleistet erschien.

Die Interviews wurden zwischen Juni 1995 und
November 1996 von dem Sportwissenschaftler Dr.
Rudi Schneeberger aus Bad Ischl (Osterreich)
durchgefiihrt und einer Vorauswertung unterzogen.

Auswahl der Interviewpartner

Ausfiihrliche Interviews stiitzen sich in der Regel
wegen des damit verbundenen Erhebungs- und
Auswertungsaufwandes auf nur wenige Aus-
kunftspersonen. Deshalb ist es besonders wichtig,
daB im Zentrum der Studie "typische" Fille stehen.
Als "typisch" sind in dieser Studie Outdoorsportler
eingestuft worden, die die aus der Marktforschung
bekanntenr Charakteristika der Haupt-Nachfrage-
gruppe bei Outdoor-Sportartikeln erfiillen. Diese
Charakteristika sind:

-+ Alter zwischen 20 und 40 Jahren,

- hoherer Bildungsabschlu8 (Abitur, Fachhoch-
schul- oder Hochschulausbildung),

- iiberdurchschnittlich hohes frei verfiigbares
Einkommen.

- verhéltnismiBig geringerer Frauenanteil

Auch BEIER (1999) gibt in seiner Dissertation zu
Motiven im Outdoorsport geringeres Durchschnitts-
alter, niedrigerer Frauenanteil, sowie ein hoheres
Ausbildungsniveau und Haushaltseinkommen als
typisch an (S. 184).

Dariiberhinaus wurde darauf geachtet, dal im Krei-
se der Interviewten die verschiedenen Outdoor-
sportarten moglichst entsprechend ihrer allgemei-
nen Ausiibungshéufigkeit praktiziert werden. Die
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