und Kajakfahrten wihrend der Resozialisierungs-
phase untemommen.

Outdoorsport in der Rekonvaleszenz

1998 fiihrte die Johanniter-Unfallhilfe mit ca. 20
Jugendlichen, die sich erfolgreich einer Krebs-
therapie unterzogen hatten, Outdoorkurse durch.
Ziel der Kurse ist es, das Selbstvertrauenund Selbst-
wertgefiihl nach Monaten von Angst und Hilflosig-
keit zu stdrken und die Jugendlichen psychisch zu
stabilisieren. Die Jugendlichen machen mit Unter-
stiitzung von Betreuern viele gemeinsame Ak-
tivitdten in der Natur, z.B. Survival-Ubungen, Wan-
derungen, Radtouren (ANONYMUS, 1998 und
1999).

Outdoorsport als Berufssport

Nur marginale Bedeutung hat der Outdoorsport als
Berufssport. In den verschiedenen Sportarten gibt
es jeweils nur einige wenige Sportler, die als Profis
von ihrem Sport leben konnen.

3 Studie 1: Motive fiir den Outdoorsport

3.1 Motivation und Motiv
in der Sportpsychologie

Die Psychologie unterscheidet zwischen der Moti-
vation und dem einzelnen Motiv. Sportliche Moti-
vation 148t sich nach KUNATH & SCHELLEN-
BERGER (1991) allgemein wie folgt bezeichnen:
"Gesamtheit der Beweggriinde bzw. Handlungsan-
triebe eines Sportlers, durch die er, bezogen auf
bestimmte Anforderungen und Situationsbedingun-
gen, EinfluB auf die Handlungs- bzw. Tatigkeitsre-
gulation nimmt" (S. 109). Das Motiv ist ein einzel-
ner Beweggrund bzw. Handlungsantrieb.

3.2 Befragungen der Bayerischen Akade-
mie fiir Naturschutz und Landschafts-
pflege (ANL) zur Motivation von Out-
doorsportlern

Zu den Griinden fiir die Outdoorsportausiibung gibt
es mittlerweile einige Untersuchungen, doch gehen
diese oft nicht in die Tiefe, sondem fragen nur
sloganartige Motivgruppen ab, wie Fun/ Spa3 oder
Naturerlebnis. Welche eigentlichen Beweggriinde
hinter diesen Motivgruppen liegen, wird oft nicht
betrachtet.

Um mebhr iiber die hinter den Schlagworten liegen-
den Anreizen zu erfahren und - soweit moglich -
darauf aufbauend Strategien zur Vermeidung oder
-minderung von Konflikten zwischen Outdoorsport
und Naturschutz zu entwickeln, wurden im Auftrag
der ANL Interviews mit Outdoorsportlern durchge-
fiihrt. Die Kemaussagen der Interviews werden,
nach einer Einleitung in die Methodik der Datener-
hebung und -auswertung, nachstehend zusammen-
gestellt.
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3.2.1 Datenerhebung und
Auswertungsmethodik

Befragungsmethode und Interviewer

Aufgrund der sehr auf individuelle Aussagen zie-
lenden Fragestellung wurden die Befragungen nicht
mit standardisierten Frage-Antwort-Moglichkeiten,
sondern in Form von ausfiihrlichen Interviews
durchgefiihrt. Fiir die Thematik war es zum einen
erforderlich, viel Raum fiir Kreativitdt, Assozia-
tionen, Nachfragen etc. zuzulassen, es aber auch
notwendig, eine gewisse Vergleichbarkeit zwischen
den Interviews herzustellen. Als am besten geeignet
beide Anforderungen -zulassen von Freiraumund
Vergleichbarkeit- zu erfiillen, erschien das sog.
Leitfaden-Interview. Bei dieser Form des Inter-
views wird vor den Gespriachen eine Sammlung von
Themen, die behandelt werden sollen, erstellt. Im
Laufe des Gesprichs wird dann versucht, die The-
men moglichst vollstédndig anzusprechen, soweit sie
sich in den Gespréchsablauf sinnvoll integrieren
lassen. Es gibt zwei Varianten des Leitfaden-Inter-
views. In einer Variante werden die Themen in der
immergleichen Reihenfolge behandelt, in der zwei-
ten Variante orientiert sich die Einbringung der The-
men an der sich entwickelnden Gespréchssituation.
In der vorliegenden Studie wurde die zweite Vari-
ante angewandt, da dadurch der Gesprichsflul am
wenigsten unterbrochen wurde und die grotmogli-
che Offenheit am ehesten gewihrleistet erschien.

Die Interviews wurden zwischen Juni 1995 und
November 1996 von dem Sportwissenschaftler Dr.
Rudi Schneeberger aus Bad Ischl (Osterreich)
durchgefiihrt und einer Vorauswertung unterzogen.

Auswahl der Interviewpartner

Ausfiihrliche Interviews stiitzen sich in der Regel
wegen des damit verbundenen Erhebungs- und
Auswertungsaufwandes auf nur wenige Aus-
kunftspersonen. Deshalb ist es besonders wichtig,
daB im Zentrum der Studie "typische" Fille stehen.
Als "typisch" sind in dieser Studie Outdoorsportler
eingestuft worden, die die aus der Marktforschung
bekanntenr Charakteristika der Haupt-Nachfrage-
gruppe bei Outdoor-Sportartikeln erfiillen. Diese
Charakteristika sind:

-+ Alter zwischen 20 und 40 Jahren,

- hoherer Bildungsabschlu8 (Abitur, Fachhoch-
schul- oder Hochschulausbildung),

- iiberdurchschnittlich hohes frei verfiigbares
Einkommen.

- verhéltnismiBig geringerer Frauenanteil

Auch BEIER (1999) gibt in seiner Dissertation zu
Motiven im Outdoorsport geringeres Durchschnitts-
alter, niedrigerer Frauenanteil, sowie ein hoheres
Ausbildungsniveau und Haushaltseinkommen als
typisch an (S. 184).

Dariiberhinaus wurde darauf geachtet, dal im Krei-
se der Interviewten die verschiedenen Outdoor-
sportarten moglichst entsprechend ihrer allgemei-
nen Ausiibungshéufigkeit praktiziert werden. Die



Befragungen wurden nur mit Sportlem durchge-
fiihrt, die ihre Touren immer oder fast immer indi-
viduell planen und ausfiihren.

Daten zu den befragten Sportlern

Die Auswertung stiitzt sich auf die Befragung von
15 Sportlem, sechs Frauen und neun Ménner. Die
Altersspanne lag zwischen 24 und 45 Jahren. Die
Befragten iiben folgende Outdoor-Sportarten aus:

- Bergsteigen und Bergwandem,
- Canyoning,

- Kanuwandem,

- Klettem,

= Mountainbiking,

- Paragliding,

- Schitouren.

Alle Befragten praktizieren mindestens 2 Outdoor-
sportarten. Als bevorzugte Sportarten (je 3 Nennun-
gen) wurden Mountainbiking und Schitouren ange-
fiihrt, gefolgt mit je 2 Nennungen von Bergsteigen,
Klettern, Paragliding und Canyoning. Nur einer der
Befragten gab den Kanusport als bevorzugte Sport-
art an. An der Stelle der "zweitliebsten" Sportart
dominiert klar das Bergsteigen/ Bergwandermn mit 7
Nennungen,; es folgen Mountainbiking und Kletterm
mit je 3 Nennungen und Schitourengehen mit 2
Nennungen.

Die Interviewten sind durchwegs sehr aktive Out-
doorsportler, die ihren Sport sehr hdufig ausfiihren.
Die Ausiibungshéufigkeit liegt im Durchschnitt bei
mehr als 1 x pro Woche. Weitere Sportarten werden
von den Befragten mit einer Ausnahme nicht ausge-
fiihrt. Eine Interviewte geht im Winter auf der Piste
zum Schifahren.

Die Mitgliedschaft in Sportverbdnden wurde zwar
nicht systematisch erhoben, aber wihrend des Inter-
views hdufig en passant angesprochen. Nach Schit-
zung des Interviewers sind ca. 80 % der Befragten
Mitglieder bei einem Alpenverein (DAV und OAV).

Anhang 2 enthilt die einzelnen Personenangaben
beziiglich Beruf, Alter, Geschlechtund bevorzugten
Outdoorsportarten.

Ort der Befragungen

Die Befragungen wurden in der Natur durchgefiihrt.
Die Befragungsorte lagen im siidostlichen Ober-
bayem (Raum Bad Reichenhall/ Berchtesgaden)
und im benachbarten Osterreich (Land Salzburg
und Land Oberosterreich).

Aufzeichnungs- und Auswertungsmethodik

Die Gespridche wurden mit Kassettenrecordern auf-
gezeichnet und die wesentlichen Aussagen hand-
schriftlich exzerpiert. Der nachfolgenden Darstel-
lung liegen Ausziige aus den handschriftlichen Auf-

Bestimmung der Analyseeinheiten

\

Paraphrasierung der inhaltstragenden Textstellen

\/

Bestimmung des angestrebten Abstraktionsniveaus und Generalisierung der
Paraphrasen unter diesem Abstraktionsniveau

\

1. Reduktion durch Selektion, Streichen bedeutungsgleicher Paraphrasen

\

2. Reduktion durch Biindelung, Konstruktion, Integration von Paraphrasen auf
dem angestrebten Abstraktionsniveau

\

Zusammenstellung der neuen Aussagen als Kategorisierungssystem

\

Riickiiberpriifung des zusammenfassenden Kategoriensystems am

Ausgangsmaterial

Abbildung 1

Ablaufmodell der zusammenfassenden Inhaltsanalyse
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zeichnungen, die durch den Interviewer Hr. Dr.
Schneeberger zusammengestellt worden sind, zu-
grunde.

Die oftmals sehr dialektgefdarbten Statements wur-
den, um sie besser verstandlich zu machen, teilwei-
se semantisch leicht iiberarbeitet. Um die Authen-
tizitdt der Gespréchssituation aber moglichst wenig
zu verdndern, wurde der Satzbau weitestgehend be-
lassen. Auslassungen sind durch (...) gekennzeich-
net.

Die Fiille der Gesprichsinhalte wurde nach der Me-
thode der zusammenfassenden Inhaltsanalyse nach
MAYRING (1991) ausgewertet. Die nachfolgende
Abbildung zeigt das Ablaufmodell.

3.2.2 Die Motivvielfalt der Befragten

Die Befragungen ergaben die nachstehend ange-
fiihrten fiinf Hauptmotive, wobei bei den meisten
befragten Sportlern erkennbar war, da8 sich mehre-
re Motive iiberlagern. Im Rahmen von 15 Inter-
views war es - auch bei Zugrundelegung représen-
tativer und typischer Auswahlkriterien - nicht mog-
lich, die ganze Bandbreite an Motiven im Outdoor-
sport abzudecken. Deshalb sei bereits hier darauf
verwiesen, da die nachstehenden Befragungser-
gebnisse nur einen Ausschnitt aus der Motiv-Palette
im Outdoorsport abdecken. Auf weitere Motive, die
sich aus den Interviews nicht erschlieBen lieBen, ist
in Kap. 3.3 kurz verwiesen.

Folgende Hauptmotive waren aus den Interviews
ableitbar:

- Motiv 1: Das Bediirfnis nach Freiheit

= Motiv 2: Der Wunsch nach elementaren korper-
lichen Erfahrungen

- Motiv 3: Das Bediirfnis, Angst zu erleben und
zu bewiltigen

- Motiv 4: Die Lust auf Spannung und Abenteuer

- Motiv 5: Die Suche nach kooperativen sozialen
Kontakten

Motiv 1: Das Bediirfnis nach Freiheit

Jeder Mensch hat neben dem Bediirfnis nach sozia-
lem Kontakt und Eingebundensein, auch das Be-
diirfnis, fiir sich zu sein und frei zu entscheiden. Das
gewiinschte Verhiltnis zwischen Eingebundensein
und Freiheit, zwischen Alleinsein und mit anderen
Menschen-Zusammensein ist dabei von Mensch zu
Mensch sehr verschieden. Viele Menschen kdnnen
das Bediirfnis nach Eigengestaltung von Ablaufen
und Kontakten im Alltag nicht ausreichend stillen.
Einigen von ihnen bietet der Outdoorsport eine
Moglichkeit, diese Alltagsdefizite zu kompensie-
ren.

Kennzeichnend fiir dieses Motiv sind u.a. folgende
Interviewpassagen:

"Als Hauptschullehrerin in einer kleinen Stadt bist
du deinen Schiilern fast zwangsldufig auchin deiner
Nicht-Schulzeit ausgeliefert. Deine Position als
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Lehrer ist sehr exponiert. Schiiler und ihre Eltern
haben dich stindig im Visier" (Hauptschullehrerin).

"Moglichst weit weg von den Menschen - das war
unser Ziel, keine Menschenseele - ... wochenlang.
Es ist einfach ein Erlebnis, wenn man am Morgen -
so wie dich Gott geschaffen hat - vor demZelt steht,
man sieht keinen, hort niemanden, man sieht auch
keine Menschenspuren - nur Natur und Einsamkeit.
Das war das Schonste, Grifle und Beste, was mir
Jjemals passiert ist" (Universititslektor zum FluBwan-
dern in Kanada).

"Wahrscheinlich ist das bei mir beruflich bedingt,
aber wenn dir die Leute stindig von ihren Wehweh-
chen erzdhlen, dann schaust du eben zu, dafy du
hinaus kommst. Wettermdif3ig ist es mir sogar lieber;
wenn es schlecht ist, dann kommen dir iiberhaupt
keine Leute unter" (Physiotherapeut).

Zum Freiheitsempfinden in der Natur trigt nicht nur
die in den oben stehenden Zitaten erkennbare Freu-
de, eigene Entscheidungen ohne Riicksichtnahme
auf gesellschaftliche Zwinge treffen zu konnen bei.
Ein weiteres wichtiges Element fiir das Freiheitsge-
fiihl beim Outdoorsport kann auch das Wissen sein,
zeitweilig auf den hohen, stark technisierten Stand-
ard unseres Alltagslebens verzichten zu konnen, die
Erfahrung, sich auch ohne Komfort wohlzufiihlen.
Nicht, da mit dem Fehlen von z.B. Waschmoglich-
keiten oder nur wenig Trinkwasser ein positives
Gefiihl an sich verkniipft wire. Aber das "Mit ein-
fachen Verhiltnissen zurechtkommen", ist fiir man-
chen Outdoorsportler mit dem Gefiihl von Freiheit
verkniipft, das hoher wiegt, als die Einschréankun-
gen durch das Fehlen des gewohnten Komforts.
Gleichwohl wird der Komfort nach einer be-
schrénkten Zeit der Entbehrungen durchaus wieder
geme genutzt und vielfach wieder besonders ge-
schitzt.

Ein Befragter fafit diese Verbindung zwischen
Komfortverzicht und Freiheitgefiihl in folgende
Worte: "Aber frei ist sowieso nur der, der auch
entbehren kann" (Jurist).

Weitere Beispiele hierfiir sind:

"Ich bin begeisterter Bergsteiger und Tourengeher;
im Friihjahr und Herbst fahren wir dann immer
regelmdfig, eine reine Mdannerrunde, fiir eine Wo-
cheindie Berge. (...). Um Gewicht zu sparen, haben
wir natiirlich nur das Allernotigste mit, T-Shirts und
Hemden werden nafigeschwitzt, getrocknet und na-
tiirlich wieder angezogen, aber in der frischen Luft
istdas alles halb so schlimm. Rasieren und sonstige
Kosmetika waren auch nicht drin, da wir vorher
ausgemacht haben, das mal alles bleiben zu lassen
und einfach so zu sein, wie wir sonst nicht konnten.
(...) Die Morgen- und Abendtoilette bestand aus
nichtviel mehr als aus Zdhne putzen und Katzenwi-
sche. Nach solchen Wochen, wenn wir alle so schon
schmutzig wieder nach Hause kommen, ist zwar
wieder jeder froh, die alltdglichen Annehmlichkei-
ten zu geniefen, (...) aber Spaf3 hat es bis jetzt immer
gemacht" (Geschéftsmann).



"Wenn ich an die Sparsamkeit beim Zihneputzen
denke, oder daf3 wir das Geschirr mit Sand und
Bldttern ausgerieben haben, um Trinkwasser zu
sparen - so mochte ich das Ganze nicht missen"
(Geschiéftsmann).

"Wenn ich an unsere Unterkiinfte denke, wird mir
Jjetzt noch schlecht. Strohsdcke, Fledermduse, Spin-
nen und am Abend kein Wasser zum Waschen,
nichts. (..) Reizvoll war das nicht mehr;, aber es
gehort eben dazu, weil sonst wdr dies nur die halbe
Action" (Geschiftsfiihrerin).

"Wir kommen schon seit fast zehn Jahren zum Klet-
tern hierher und sind jedesmal wieder von den
vielen Bichen und Fliissen fasziniert, die da bei
euch in den Bergen sind, die sind dann so klar und
sauber; daf3 du daraus trinken kannst. Wenn du nach
einer anstrengenden Klettertour direkt aus dem
Bach trinken kannst, anstatt aus der Flasche, so ist
das einfach ganz was anderes." (Jurist).

Auf die Frage, warum primitive Verhiltnisse beim
Outdoorsport reizvoll seien, antwortete eine Inter-
viewte:

"Bei uns ist auch schon alles vorgefertigt, abge-
packt, alles ist einfach so perfekt, daf3 man gar nicht
mehr an den Luxus denkt, den wir eigentlich haben.
.. Aber irgendwie wird uns dann doch immer wie-
den; vielleicht unterschwellig eine Unsicherheit be-
wut, daf3 wir ohne die Technik und die Maschinen
vielleicht gar nicht mehr lebensfihig wiren (...) und
im Freien, in der Natur kommt dieses Verlangen,
mal ohne Technik und Maschinen zu leben, wieder
heraus" (Lehrerin).

Dieser Reiz des Einfachen ist auch bereits in ande-
ren Untersuchungen zu den Motivationen im
Outdoorsport erkennbar geworden. HELLBERG
(1992) fiihrt z.B. folgende Aussage in ihren Aus-
wertungen zu den Motivationen im Kanusport an:
"... es reizt mich auch mit relativ wenig, mit Weni-
gem auszukommen (8. 55)".

Motiv 2: Der Wunsch nach elementaren korper-
lichen Erfahrungen

AUFMUTH (1988) verbindet mit dem Zuriicktre-
ten von korperlicher Kraft und Geschicklichkeit im
Alltag ein Defizit, das durch den Outdoorsport aus-
geglichen werden kann. Er schreibt: "Der Schwer-
punkt der Aktivititen im Berufsleben hat sich mit
immer noch fortschreitender Tendenz auf den Intel-
lekt und die Sinnesorgane verlagert. So wird der
Korper im Alltagsleben heute viel weniger benotigt
und dadurch letzten Endes auch weniger geachtet.
SchlieBlich verfliichtigt sich auch unsere Sensibili-
tdt und Achtung fiir alle urspriinglichen Korperge-
fiihle. Kreatiirliche Vorgidnge wie Essen, Schlafen,
sich Bewegen, sich Waschen biien ihren lusthaften
Charakter ein. Es ist kaum iibertrieben zu sagen: Wir
entfremden uns auf diese Weise den vitalen Funda-
menten unseres Seins mit all ihren groBartigen Er-
lebensmoglichkeiten" (AUFMUTH, 1988: 20/ 21).

Outdoorsport bietet viele Moglichkeiten, diese ele-
mentaren, aus dem Alltagsdasein weitgehend
hinausgedringten korperlichen Erfahrungen zu er-
leben. Dazu zihlen z.B. das angenehme Miidig-
keitsgefiihl aufgrund korperlicher Tatigkeit, die
Freude an der Wiarme eines Lagerfeuers, die Lust
am Essen und Trinken, die intensive Wahmehmung
von Naturgerduschen und optischen Naturreizen.
Eindrucksvoll beschreibt eine Interviewpartnerin
die Freuden einer einfachen Mahlzeit:

"Nach der Bergtour haben wir auf der Alm gefragt,
ob es nicht was zu essen gdbe, der Magen hat uns
schon geknurrt. Das werde ich nie vergessen: Der
Senner hat eine alte Schiissel mit Milch geholt, gibt
uns zwei Loffeln, dazu ein schon etwas trockenes
Brot. Und das war dann herrlich. Wenn man richtig
Hunger hat, dann schmeckt nichts so gut wie trocke-
nes Brot und Milch" (Hauptschullehrerin).

Auch AUFMUTH (1988) beschreibt die besondere
Freude an einfachem Essen in den Bergen: "Wenn
meine Gedanken sich den Bergen zuwenden, dann
ist eine meiner ersten Assoziationen der gewaltige,
ja bodenlose Appetit, dem auch das einfachste
EBbare als Delikatesse scheint. Steil aufgehéufte
Teller von pasta asciutta auf einem soliden Hiitten-
tisch tauchen als himmlisches Mahl vor meinem
inneren Auge auf" (S. 28).

Motiv 3: Das Bediirfnis, Angst zu erleben und zu
bewiltigen

Ein ganz wichtiges Motiv fiir viele Outdoorsportler,
insbesondere fiir solche, die eher Touren oder Rou-
ten mit hoherem Schwierigkeitsgrad durchfiihren,
ist die Moglichkeit, fundamentale, aber dabei doch
gestaltbare Angste zu erleben und zumindest gele-
gentlich auch zu bewiltigen. HARTMANN (1996)
macht sich in seinem Aufsatz iiber extreme Out-
door-Aktivitdten Gedanken iiber die Ursache dieser
Lust am Risiko, die auch auBerhalb von Outdoor-
Aktivitédten insbesondere bei Jugendlichen immer
stirker in Erscheinung tritt (z.B. S-Bahn-Surfen).
HARTMANN schreibt: "Es ist also womdoglich ge-
rade die - scheinbare - Gefahrlosigkeit unserer west-
lichen Welt und die Langeweile, die sich in ihren
Gesellschaften breitgemacht hat, die immer mehr
Menschen dazu bewegen, Gefahren zu provozieren,
sich ihnen freiwillig auszusetzen und lustvoll ganz
iiberfliissige Strapazen auf sich zu nehmen. (...) Aus
dieser Perspektive betrachtet wiren die Outdoor
Activities ... also ein Kontrastprogramm und Kom-
pensationsphédnomen" (S. 79)".

AUFMUTH (1988) leuchtet die Zusammenhinge
zwischen Angst und Lust in seinem sehr lesenswer-
ten Buch "Zur Psychologie des Bergsteigens" aus;
er schreibt: "Viele Bergsteiger halten es fiir eine
normale menschliche Reaktion, da8 man sich gera-
de zu jenen Gipfeln besonders hingezogen fiihlt, die
Furcht, Ehrfurcht, einfloBen. (...) Nichtbergsteiger
sehen das aber meist ganz anders (und sie vertreten
die grofe Mehrzahl der Menschheit). Sie halten uns
oft genug fiir unnormal. Thre Einstellung lautet:
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Wenn ich von vomherein weil3, da3 ein Unterneh-
men mit Risiken und Angs[en verbunden ist, dann
lasse ich doch die Finger davon. (...) So gelangen
wir nun zu der Frage, weshalb manche Menschen
(...) mit Begeisterung auf Risiko- und Angstsitua-
tionen zugehen, wihrend doch die mehrheitliche
Reaktion auf derartige Situationen die Vermeidung
ist 7" (S. 65/ 66). AUFMUTH (ebd.) erklért dies
damit, daB im Charakter von Sportlern, die Risi-
kosportarten betreiben, zwei "Ichs" aufeinandertref-
fen: ein feiges Ich und ein ké@mpferisches Ich. "Die
beiden Ich-Anteile stehen im Konflikt. Der kidmp-
ferische Teil in uns haft das dngstliche Ich. (...) Der
harte Teil in uns sucht Schlachtfelder, auf denen er
sichtbare Uberlegenheit iiber das #ngstliche Ich er-
fahren kann. Ein idealer Kampfplatz fiir derartige
innere Zwistigkeiten sind die schweren Berge. Mit
jedem Sieg iiber die duBleren Schwierigkeiten und
Gefahren geht fiir uns ein innerer Sieg einher, der
der eigentlich bedeutsame ist. (...) Die Uberwin-
dung der Angst beschert uns ein ganz tiefes Gliicks-
erlebnis. So machen wir Angst zu Lust. Selbst ein
so radikaler Extremer wie Reinhold Messner wird
durch diesen inneren Zweikampf motiviert: Ich will
das Gefiihl haben, stirker als meine Angst zu sein,
deshalb begebe ich mich immer wieder in Situatio-
nen, in denen ich ihr begegne, um sie zu iiberwin-
den" (AUFMUTH, 1988: 66).

Das Bediirfnis, den eigenen Umgang mit Angstund
Schwiche zu erleben, kommt unter anderem in
folgenden Interviewausschnitten zum Ausdruck:

"... das Leben ist ein relativ leichtes geworden, es
gibt zuwenig Notsituationen, aus denen man lernen
konnte. Denn Not lehrt nicht nur beten, sondern sie
lehrt auch, mit Schwierigkeiten fertig zu werden, es
mit ihnen iiberhaupt aufnehmen zu konnen und mit
ihnen umzugehen. Diese F dhigkeit verkiimmert. (...)
Folglich ist es notwendig, dafi die Menschen an sich
selbst Forderungen stellen, sich selbst herausfor-
dern. Gerade das aber ist beim Sport im allgemei-
nen, besonders jedoch beim Bergsteigen und Klet-
tern, das wesentliche Moment: Die Herausforde-
rung, die man an sich selbst stellt. (...) In einer
solchen Zeit, wo man praktisch alles Notwendige
hat, ist es wichtig, dariiber hinauszugehen und sich
Sfreiwillig kiinstliche Notsituationen zu schaffen."

"Ich versuche die Natur als Art Medium zu nutzen,
eigentlich um direkte Erfahrungen damit zu ma-
chen, so wie die eigene Schwdche oder die eigene
Leistungsfahigkeit; das alles erfahre ich nur im
direkten Vergleich mit der Natur."

Weniger stark reflektierend sind die folgenden In-
terviewpassagen, die aber letztendlich auf die glei-
chen Beweggriinde verweisen:

"Ganz vorn an der Spitze des Raftingbootes zu
sitzen, war fiir alle Teilnehmer eine Herausforde-
rung, dennda sollte es laut Rafting-Guide am wil-
desten und gefihrlichsten sein. Man kann sich das
Gedrdinge um die vorderen auch nicht billigeren
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Pldtze gar nicht vorstellen - alle waren "geil" dort
zu paddeln."

"Eine starke Aktion war natiirlich auch das
Briickenspringen; wer wollte, konnte von einer ca.
5 Meter hohen Holzbriicke in den reifienden Fluf3
springen und alles mit Video und spritzfesten Foto-
apparaten aufnehmen lassen. Das war echt gefdhr-
lich und alle sind da auch nicht ges prungen" (Sekre-
tdrin).

Einige Befragten nannten direkte Lerneffekte vom
Umgang mit der Angst in der Freizeit zur Bewilti-
gung von Schwierigkeiten im Alltag, So sagte eine
26-jdhrige Selbstdndige: "Also meine Erfahrung ist
die, daf wenn ich mit den vielleicht ab und zu
riskanten Sachen zwischen Himmel und Erde zu-
recht komme - so werde ich dann wohl auch an
einfachen Alltagsproblemen nicht so leicht schei-
tern. So gesehen ist das Mountainbiken ja fast eine
Schule des Lebens."

Auch in anderen Befragungen zu den Motiven im
Outdoorsport, erscheint das Motiv von Angsterleb-
nis und -bewiltigung. So zitiert HELLBERG
(1992) u.a. folgende Interviewpassagen einer Kanu-
tin:

"Ja, und es ist schon irgendwo so ein Nervenkitzel
und fiir mich, einfach der Wunsch, meine Angst
auch zu iiberwinden. (...) Ich brauch zwar ewig lang
(...), aber es ist doch der Reiz fiir mich dabei, deshalb
bleib ich auch beim Wildwasser".

Motiv 4: Lust auf Spannung und Abenteuer

Das Neugierverhalten gilt als Teil der natiirlichen
Ausstattung des Menschen (NEUMANN, 1998).
Zwar ist unser Zeitalter so reich an unterschiedli-
chen Reizen, wie noch keines je zuvor. Trotzdem
empfinden viele Menschen ihr Leben als langweilig
und 6de. Alles, was Abwechslung und Neues ver-
spricht, wird von vielen begeistert aufgenommen.
Die Etablierung des Begriffs der Erlebnisgesell-
schaft fiel nicht zuféllig mit der verstdrkten Nach-
frage nach Outdoorsport zusammen, die Moglich-
keit, Neues zu erleben, ist vielmehr eine der zentra-
len Motivationen des Outdoorsports. Bereits in den
Firmennamen zahlreicher Outdoor-Untemehmen
wird die groe Bedeutung, die das Motiv "Abenteu-
erlust” beim Outdoorsport hat, deutlich (z.B.
Adventours, Adventure Club, Adventure Sports,
Adventure Company). Auch in den Bildem, die in
Prospekten, Special-Interest-Zeitschriften und Ka-
talogen erscheinen, spielt das Motiv "Abenteuer-
lust" eine herausragende Rolle.

In den Interviews spiegelt sich das Motiv "Lust auf
Spannung und Abenteuer" ebenfalls wider. So erwi-
dert eine 27-jahrige Geschiftsfiihrerin auf die Fra-
ge, warum sie ohne Veranstalter Dschungel-Touren
untemimmt: "Weil es etwas ganz anderes ist, es
unterscheidet sich total zum Alltag, irgendwie ist es
fast schon brutal! Man begibt sich bewuf3t in Situa-
tionen, die einfach spannend sind" (Geschiftsfiihre-
rin).



Auch aus anderen Interviews zu den Motivationen
im Outdoorsport ist belegt, daB die Lust auf Neues
zu den wichtigsten Motiven zihlt. Bei einer Befra-
gung von 45 Wildwasserkanuten stimmten 71 %
folgender Ausssage zu: "Kanufahren ist wie eine
Art Abenteuer. Man erlebt dabei immer wieder Neu-
es." (STUDIENGRUPPPE NAETHER, zit. in
HELLBERG, 1992: 57). 53 % gaben an, gerne mal
eine richtige Expedition mit dem Kanu machen zu
wollen, bevorzugt dahin, wo noch nie ein Mensch
hingekommen ist.

Motiv 5: Die Suche nach kooperativen sozialen
Kontakten

Die sozialen Beziehungen des Alltags werden zum
grof3en Teil von feststehenden Normen und Ritualen
bestimmt. Man begegnet einander so, wie es der
jeweiligen Position oder Situation entspricht und
héufig nicht, wie man will oder empfindet. Vor
allem im Berufsleben baut die Konkurrenz um Po-
sitionen massive Trennwénde auf. Outdoorsport in
der Gemeinschaft mit Gleichgesinnten bietet eine
wirkungsvolle Moglichkeit, die gesellschaftsspezi-
fischen Tendenzen zur seelischen Isolierung zeit-
weise zu kompensieren. Der einzelne gilt vor allem
aufgrund seines Charakters und seines Beitrags zur
gemeinsamen Sache und weniger aufgrund von Ein-
kommen, Beruf oder Besitz. Beim gemeinsamen
Outdoorsport kann sich eine geltste, von gesell-
schaftlichen Zwingen freie Atmosphire einstellen,
in der sich der einzelne geborgen und doch gleich-
zeitig frei fiihlt. Wiederum sei AUFMUTH (1988)
zitiert, der dieses besondere Erlebnis von Ge-
meinschaft beim Bergsteigen und Klettern in einfa-
chen, klaren Worten beschreibt: "Am Berg komme
ich dem anderen zwar sehr nahe, daneben habe ich
aber auch das Fiir-mich-Sein. Morgens und abends,
dasitzen wir indichterRundebeisammen, und beim
Klettern verbindet uns das Seil. Dazwischen aber,
in den vielen Stunden des einfachen Dahinsteigens,
da bin ich auch ganz fiir mich und bei mir. Ich bin
fiir mich, und ich bin doch nichtallein. (...) Ich fiihle
mich geborgen und zugleich ungestort bei mir. Die-
ses lockere Steigen miteinander, wo jeder seinen
eigenen Schritt geht und seinen eigenen Gedanken
nachhingt und wo man dennoch aufeinander acht
gibt, ist fiir mich eine herrlich-erholsame Verbin-
dung von Ich-Sein und Miteinander-Sein (S. 34)".

Dieses geloste Empfinden von sozialer Gemein-
schaft kommt auch in den Worten eines weiteren
Befragten zum Ausdruck:

"Einer der schonsten Augenblicke fiir einen Schi-
tourengeher ist das abendliche Beieinandersein in
der Hiitte. (...). Man wird ruhig dabei, erinnert sich
zuriick - an den vergangenen Tag, schmiedet Pliine
fiirdennichsten Tag, (...) man redet eigentlich nicht
viel miteinander; (...) ich bin dann einfach gliicklich
dariiber; dafs es nicht nur eine ldee geblieben ist, das
Wochenende in den Bergen zu verbringen, sondern
man sitzt jetzt wirklich mittendrin und kann das
erleben" (Physiotherapeut).

Der Wunsch nach kooperativen sozialen Kontakten
wird von den Befragten nicht nur durch das
Zusammensein mit anderen Sportlern erfiillt. Er
kann auch, ohne daB es iiberhaupt zu ndheren sozia-
len Kontakten kommt, aufgrund von Projektionen
erfiillt werden. Einige der Befragten haben stark
romantisierende Vorstellungen vom Landleben und
der Landbevoélkerung und sehen dort die heile zwi-
schenmenschliche Welt, die sie in ihrem Alltag ver-
missen.

Allein der Aufenthalt in einem solchen ldndlichen
Gebiet, kann auch ohne daf} es zu intensiveren ge-
meinsamen Erlebnissen kommt, den Wunsch nach
kooperativen Kontakten bereits stillen. So meinte
ein Befragter: "Fdahrt man wieder raus in ein Ge-
birgsdorferl, so erfdhrt man dort viel eher die
Warmbherzigkeit der Menschen".

3.3 Weitere Motive fiir den Outdoorsport

Wie bereits in Kap. 3.2 erwihnt, reprdsentieren die
aus den Interviews herauskristallisierten Motive nur
einen Teil der Beweggriinde aus der groflen Vielfalt
an Veranlassungen fiir den Outdoorsport. Aus der
Literatur lassen sich folgende weitere wichtige Mo-
tive ableiten:

* Leistungserleben

Von nahezu allen Autoren, die sich mit den Anrei-
zen im Outdoorsport befat haben, wird die
Moglichkeit, eine klar nachvollziehbare, abgrenz-
bare Leistung zu erleben, als wichtiger Grund ge-
nannt. AUFMUTH (1988) beleuchtet die Hinter-
griinde dazu im Hinblick auf das Bergsteigen: "Das
stolze und zufriedene Gefiihl am Abend auf ein
rundes Tagwerk zuriickblicken zu konnen, das sich
im buchstiblichen Sinne sehen lassen kann, dieses
Erlebnis, das fiir unsere Vorfahren noch alltdglich
war, kennen heute die wenigsten Menschen aus
ihrem Arbeitsleben. (...) Dieses direkte und wohltu-
ende Leistungsgefiihl miissen wir uns heute zumeist
auBerhalb des Alltages suchen. (...) Das Bergsteigen
ist nun in einem ganz besonderen Mafe dazu ange-
tan, ein unmittelbares und erhebendes Leistungsbe-
wulltsein zu vermitteln: Jede Anstrengung findet
hier einen direkt sichtbaren Niederschlag in Gestalt
erklommener Gipfel oder in Forn zuriickgelegter
Wegstrecken und Seilldngen (...). GroBer Einsatz
fiihrt in den Bergen unmittelbar zu einem erkennbar
groBen Ergebnis (...) Daraus erwichst uns ein na-
turhaft-herrliches Schaffens- und Machtempfin-
den.”

Das Leistungserleben ist nicht nur fiir den Bergstei-
ger ein wichtiges Motiv. Auch bei den anderen
Outdoorsportarten spielt die Moglichkeit, sich eine
vollbrachte Leistung vor Augen zu fithren eine
groBe Rolle. So stimmten 43 % von 150 befragten
Kanuten folgender Aussage zu: "Man kann wirklich
stolz darauf sein, wenn man eine grof3e Strecke, die
man sich vorgenommen hat, an einem Tag bewil-
tigt" (STUDIENGRUPPE NAETHER, 1987; zit. in
HELLBERG, 1992). Die Mountainbiker sind eine
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Gruppierung, fiir die das Leistungserleben in der
Anreizstruktur im Vergleich zu anderen Outdoor-
sportarten iiberdurchschnittlich bedeutsam ist. 35 %
der befragten 286 Mountainbiker erklirten in einem
Forschungsprojekt der Universitdt Mainz, daB fiir
sie die sportliche Leistung der Hauptgrund fiir den
Sport ist, bei den Kletterern waren es dagegen nur
11 % (EGNER, ESCHER, KLEINHANS, 1997).

e Kompetenzerleben

Neben dem Erleben und Sich-Freuen an der
"groBen" Leistung, dem Tagwerk, stellt das
Kompetenzerleben einen weiteren wichtigen An-
reizdar. Im Gegensatz zur groBen Leistung, die man
auch auf Fotos und in Filmen dokumentieren kann,
bezieht sich das Kompetenzerleben dabei mehr auf
einzelne kleinere Abschnitten oder Stellen auf der
Tour, die eine besondere Herausforderung an die
Geschicklichkeit bedeuten. Die individuelle Gren-
ze, ab der diese Lust am Konnen empfunden wird,
ist dabei ganz unterschiedlich. Die Freude iiber die
eigene Kompetenz kann beim Balancieren auf ei-
nem Stamm in einem Bachbett genauso intensiv
sein wie beim Uberwinden einer sehr schwierigen
Kletterpassage.

Das Kompetenzerleben als wichtiges Motiv ist u.a.
bei SARRAZIN et al. (1995), AUFMUTH (1988)
und in NEUMANN (1998) belegt.

Auch SENN (1995) betont die Wichtigkeit gekonnt
absolvierter Bewegungskombinationen bei den
(Sport)kletterern. Nach seinen Erfahrungen sind bei
einem groBen Teil der Sportkletterer der fliissig und
elegant bewiltigte Schwierigkeitsgrad, die duBerst
schwierige und somit interessante, statisch oder dy-
namisch zu meisternde Kletterstelle und ihre ge-
konnt absolvierte Bewegungskombination Haupt-
anreize fiir das Klettern.

¢ Prisentationsbediirfnis

Outdoorsport bietet fiir viele eine willkommene
Plattform, sich nach auBlen zu profilieren. "Der wil-
de Hund", als der sich mancher Outdoorsportler
geme darstellt, genieft hohes gesellschaftliches An-
sehen. Auch ldBt sich mit Outdoorsport gut als
waghalsiger Drauf géinger imponieren. In jeder Out-
doorsportdisziplin gibtes einige Sportler, fiir die der
Sport als Biihne der Selbstdarstellung sehr wichtig
ist. ROLLER (1981) zit. in HELLBERG (1992) gibt
eine beispielhafte Sentenz fiir das Imponiergehabe
im Kanusport wider: "Friiher dann, wenn wir auf
den Dorfplatz fuhren mit unseren Booten, da stand
die Dorfjugend um uns rum und hat geguckt. Was
machtihrdenn ? Naund wenn wir sagten, wir fahren
den Bach ... Den Bach kann man fahren? Nicht, das
ist toll!" (S. 53). Auch im Mountainbikesport spielt
das Image, das man bei anderen durch den Sport
aufbauen kann, eine wichtige Rolle. Eine Aussage
aus einem Artikel der Zeitschrift BIKE iiber die
Griinde, Mountainbike zu fahren: "Ich will nicht
gelangweilt rumhidngen und an deprimierenden
Quatsch denken. Ich steh’ auf die Action per Bike,
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wir haben gute Strecken. Und auBerdem fahren die
Midels auf Bikefreaks ab (WAGNER, 1997). Eben-
so belegt ist die Rolle des Sports als Statussymbol
und als Selbstdarstellung fiir das Drachenfliegen
(BRAMIGAN & McDOUGALL, 1983).

Das Prisentationsbediirfnis kann eine sehr starke
Antriebskraft sein, die sogar zu einer reduzierten
Wahrnehmung des Risikos fiihren kann. NEU-
MANN (1998) berichtet von einer Untersuchung,
nach der Outdoorsportler sich aus Gefahrensitua-
tionen langsamer und weniger zuriickziehen, wenn
sie von Dritten beobachtet werden, als wenn sie sich
unbeobachtet fiihlen.

* Streben nach Anerkennung in der Gruppe

Outdoorsport ist auch hervorragend dafiir geeignet,
soziale Anerkennung innerhalb einer Gruppe zu
bekommen. Dies ist auf verschiedene Weisen mog-
lich. Eine Moglichkeit ist der Wettbewerb, in dem
man sich iiber die bessere Leistung die Anerken-
nung der anderen erwerben kann. Eine weitere
Gelegenbheit bietet die Profilierung iiber organisato-
risches Engagement. Wer sich die Miihen macht,
Tourenvorschlidge auszuarbeiten, die Hin- und
Riickreise zu organisieren, evtl. sogar noch eine
Brotzeit oder ein gemeinsames Grillen vorzuberei-
ten, ist meist ein beliebtes Gruppenmitglied. Soziale
Anerkennung in der Gruppe findet femer derjenige,
der die anderen in schwierigen Situationen bestarkt
und hilft, diese zu iiberwinden. Die Anerkennung in
der Szene ist fiir viele Outdoorsportler von enormer
Wichtigkeit und wirkt stark motivierend (BRAN-
DAUER, 1994).

e Im Augenblick leben

Der Arbeitsalltag mit seinen meist komplexen An-
forderungen erfordert von vielen ein stidndiges Vor-
ausdenken und Reflektieren. Mental ist der Augen-
blick dabei hidufig wenig présent, vielmehr eilen die
Gedanken der aktuellen Tidtigkeit oft voraus und
bereiten bereits die ndchsten Tatigkeiten vor oder
befassen sich mit Vergangenem. Viele Menschen
konnen auch in Zeiten, in denen sie der Gegenwart,
dem Moment ganz zugetan sein mdchten, nicht
mehr davon abschalten, stindig vorauszudenken
oder sich zu erinnem. Unterschwellig, manchmal
auch bewuBt, wird ihnen diese fast zwanghafte in-
nere Fixierung auf die Nicht-Gegenwart oftmals
eine Last.

Etliche Sportler konnen sich bei der Outdoor-
sportausiibung von dieser geteilten Aufmerksam-
keit zwischen dem aktuellen Moment und dem Vor-
ausdenken bzw. Reflektieren befreien. Sie gehen in
der jeweiligen Titigkeit voll und ganz auf, denken
nur an den Moment und die Gegenwart, alles Ver-
gangene und Zukiinftige ist ausgeblendet. Das vol-
lige Einswerden mit der Tatigkeit wird als groBes
Gliick erlebt.

Selbst in die Werbung hat dieser Wunsch nach Ver-
schmelzen mit dem Hier und Jetzt Eingang gefun-
den. So wird in einer ganzseitigen Annonce eines



Sportartikelvertriebs neben dem Bild eines auf ei-
nem vorkragenden Felsen stehenden Wanderers ge-
textet: "Ganz weit weg. Langeweile, Routine und
Stref3 werden zu bedeutungslosen Wortem, denn die
Welt und ich sind eins."

* Empfinden der Wiirde und Erhabenheit der
Natur

Fast alle Menschen der Industriestaaten verbringen
ihren Alltag in sehr stark von der Zivilisation ge-
priagten Rdumen. Sofemn es dort noch Natur gibt, ist
diese meist sehr stark vom Menschen und seinen
Nutzungeniiberpragt und hat nur den Charakter von
"Rest-Natur". Diese "Rest-Natur" wird zwar als be-
reichernd empfunden, doch kann sie die Aura einer
wilden, vom Menschen unbeeinfluf3ten Natur nicht
ausstrahlen. Etliche Menschen suchen diese Aura,
in der die Natur Wiirde, Erhabenheit und Zeitlosig-
keit verstromt und die Werke des Menschen klein
und vergénglich wirken. Diese Empfindungen sind
vor allem in groerraumigen natiirlichen bis natur-
nahen Gebieten erlebbar, in denen man sich als
Outdoorsportler bewegt.

Die rund 300 Befragungen von BEIER (1999) iiber
Anreizstrukturen in den Sportarten Klettern, Schi-
touren, Snowboarden, Schifahren, Mountainbiking
und Rennradfahren ergaben, daf} dieser mytische
Aspekt zwar nicht sehr hdufig als Beweggrund an-
gegeben wird, aber quer durch die Sportartenimmer
wieder fiir einzelne Sportler wichtig ist .

* Freude an der landschaftlichen Schonheit

Im Alltag ist es den wenigsten mehr vergoénnt, sich
in einer schonen Landschaft aufzuhalten. Viele su-
chen deshalb in ihrer Freizeit Gebiete auf, die ihrer
Vorstellung von landschaftlicher Schonheit ent-
sprechen. Sehr natumahe Gebiete werden von sehr
vielen Menschen der Industriestaaten als besonders
schon empfunden.

¢ Erfahrung ungewéhnlicher Kérper- und
Bewegungszustinde

NEUMANN (1998) beschreibt die lustvolle Emp-
findung ungewohnlicher, besonderer Bewegungs-
zustdnde als wichtige Anreizkomponente im Out-
doorsport. Solche Bewegungszustiande treten nach
seinen Angaben v.a. unter dem Einwirken von Ge-
schwindigkeit, Dreh- und Rotationsbewegungen
auf, teilweise auch bei Exponiertheit. "Das Gleich-
gewichtsgefiihl wird verstirkt angesprochen und es
kann aufgrund von Bewegungsgeschwindigkeiten
oder Rotationen zu einer Irritation des Gleich-
gewichtssinns kommen. Diese Irritationen lassen
ungewohnliche Empfindungen, oder wie es NEU-
MANN (1998) nennt, Korpererfahrungen entste-
hen" (NEUMANN, 1998: 90).

Diese These wird durch verschiedene Untersuchun-
gen bestitigt. BRANDAUER (1994) schildert als
einen wichtigen Reiz fiir das Klettern (insbesondere
das Sportklettern) die Moglichkeit, ungewdhnliche
Bewegungszustdnde zu erleben. Er schreibt: Das

Erklettern senkrechter Winde erdffnet einzigartige
Erlebnisdimensionen. Klettem stellt eine Bewe-
gungsform dar, die durch immer neue, jedoch zwin-
gende Bewegungsabldufe gekennzeichnet ist. Die
Einzigartigkeit jeder Kletterstelle erfordert eine
stindige Neuorientierung, wobei das Finden von
individuellrichtigen Bewegungsablaufen mit inten-
siven Gefiihlen der Freude verbunden ist.

Ebenso betont die Dissertation von BEIER (1999),
daf3 das Bewegungserleben fiir das Klettern ein sehr
wichtiger Anreiz ist. Der Reiz ungewohnlicher Be-
wegungszustiande besteht nicht nur beim Klettern.
Auch bei den meisten anderen Outdoorsportarten
konnen interessante, ungewohnte Bewegungskom-
binationen als lustvoll erlebt werden. So nennen
BAUR et al. (1977) zit. in HELLBERG (1992) als
eines der Motive fiir das Kanufahren das Bediirfnis
nach einer Auseinandersetzung mit den eigenen
Bewegungsmoglichkeiten.

Hervorragende Moglichkeiten, ungewhnliche Be-
wegungszustdnde zu erfahren, bietet auch Langlau-
fen mit den raumgreifenden Schwingbewegungen.
Eine weitere Sportart, die das Korpergefiihl wegen
besonderer Bewegungen stérkt, ist der Tourenschi-
lauf. Das Gleichmaf3 des Dahingleitens beim Auf-
stieg und die rhythmischen Bewegungen der Ab-
fahrt, werden - trotz der damit verbundenen hohen
korperlichen Belastung - als angenehm empfunden.
Selbst in Sportarten, die den Alltagsbewegungen
noch relativ nahekommen (wie Bergsteigen oder
Mountainbiking) werden im Alltag oft nicht mehr
geiibte Bewegungen und Bewegungskombinatio-
nen gemacht, was korperlich wie psychisch als po-
sitiv empfunden wird.

¢ Erhaltung und Forderung der korperlichen
Fitness

Als begleitendes Motiv tritt bei vielen Outdoor-
sportlen auch das Gesundheitsmotiv auf. Aus-
schlaggebend diirfte dieses Motiv in der Regel fiir
die Ausiibung des Outdoorsports allerdings meist
nicht sein. Dies belegen fiir den Kanusport wieder-
um die Untersuchungen der STUDIENGRUPPE
NAETHER (1987). 49 % der befragten 150 Kanu-
ten stimmten der Aussage zu, daf} fiir sie das Fit-
bleiben zwar ein positiver Nebeneffekt sei, sie aber
den Sport nicht deshalb ausiiben.

Neuere Untersuchungen von BEIER (1999) bele-
gen, daf} der Aspekt "Fitness und Gesundheit" be-
sonders bei den Mountainbikem und Rennradfah-
rem ein wichtiger Grund fiir den Sport ist. Auch im
Forschungsprojekt der Universitdt Mainz zu Trend-
und Natursportarten ergab sich, die vergleichsweise
hohe Bedeutung von Fitness und Gesundheit fiir die
Biker. 24 % der befragten 286 Mountainbiker gaben
Fitness und Gesundheit als Hauptgrund fiir ihren
Sport an, aber nur 6 % von insgesamt 180 befragten
Kletterern (EGNER, ESCHER, KLEINHANS,
1997).

23



Titelbild:

Die hier abgedruckte Zeichnung war der Beitrag des Karikaturisten Horst Haitzinger zur Festschrift der ANL
"Personlichkeiten und Prominente nehmen Stellung zum Naturschutz und zur Akademie” anldBlich ihres
20jahrigen Bestehens (1996) veroffentlicht als Laufener Seminarbeitrige 5/96 auf Seite 37.

Was wiren schon all die wissenschaftlichen Bemiihungen wert, wenn wir nicht Mitmenschen hitten, die in
aller drastischen Deutlichkeit, aber dennoch in witziger Weise versohnlich, die Zusammenhinge ins rechte
Bild setzen konnen. Dafiir auch hier herzlichen Dank! (Die Herausgeber)

Laufener Forschungsbericht 6
Bayerische Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege (ANL)

ISSN: 0946-5006
ISBN: 3-931175-29-4

Zitiervorschlag: WESSELY, Helga und SCHNEEBERGER, Rudi (1999):
Outdoorsport und Naturschutz.-
Laufener Forschungsbericht 6

Die Bayerische Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege ist eine dem Geschiftsbereich des Bayerischen
Staatsministeriums fiir Landesentwicklung und Umweltfragen angehérende Einrichtung.

Auftraggeber: Bayerische Akademie fiir Natuschutz und Landschaftspflege (ANL)

Bearbeitung: Helga Wessely
Wilhelm-Keim-Str. 17
82031 Griinwald

Schriftleitung
und Redaktion: Dr. Christian Stettmer und Dr. Notker Mallach (ANL)

Fiir die Einzelbeitriige zeichnen die jeweiligen Referenten verantwortlich.

Die Herstellung von Vervielfiltigungen - auch auszugsweise - aus den Verdffentlichungen der Bayerischen Akademie
fiir Naturschutz und Landschaftspflege sowie deren Benutzung zur Herstellung anderer Veroffentlichungen bedilrfen der
schriftlichen Genehmigung.

Satz: Marianne Zimmermann, Freilassing
Herstellung der Farblithos: Fa. Hans Bleicher, Laufen
Druck und Bindung: ANL

Druck auf Recyclingpapier (aus 100% Altpapier)




